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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Ïóòåøåñòâîâàòü ëþáÿò âñå. Ñ äåòñêèõ ëåò ìû ïîìíèì ìàãè÷åñêîå ñëîâî "ïîõîä" è ñîïóòñòâóþùèå åìó "ðþêçàê", "ïàëàòêà", "êîñòåð". Òðóäíî êîðîòêî îáúÿñíèòü òÿãó ëþäåé ê ïóòåøåñòâèÿì. Ìîæíî, êîíå÷íî, ñêàçàòü, ÷òî ìíîãèìè äâèæåò ëþáîâü ê ïðèðîäå, ñòðàíñòâèÿì, ê æèâîïèñíûì è íåòðîíóòûì óãîëêàì. Íî íå òîëüêî ýòî. Êòî ñòàíåò ñêðûâàòü æåëàíèå èñïûòàòü ñåáÿ è ñâîèõ äðóçåé, ïëàíèðóÿ èíòåðåñíûé ïîõîä ? Ïîíÿòíî, ÷òî òóðèçì, òàê îáû÷íî íàçûâàþò ïîõîäû è ïóòåøåñòâèÿ, ÿâëåíèå î÷åíü ìíîãîîáðàçíîå, îòíîñÿùååñÿ ê ñôåðå ÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðû. Çäåñü è îòêðûòèå íîâûõ ìåñò, çíàêîìñòâî ñ ïðèðîäîé, ïðîÿâëåíèÿ ñèëû äóõà, ôèçè÷åñêàÿ âûíîñëèâîñòü. Ïîñëå ïîõîäà ìû ñòàíîâèìñÿ íåìíîãî äðóãèìè, ïðèðîäà îñòàâëÿåò â íàñ ñâîé ñëåä. Íî âåäü è ìû îñòàâëÿåì â ïðèðîäå ñâîè ñëåäû. Çàìåòíû îíè, èëè íå î÷åíü ? Ìîæíî ëè ðåàëüíî îöåíèòü ïîñëåäñòâèÿ íàøåãî ïðåáûâàíèÿ â ïðèðîäå, è ìîæíî ëè ñâåñòè ê ìèíèìóìó íàíîñèìûé íàìè âðåä ?

Ïîïûòêè ïîèñêà îòâåòîâ íà ýòè âîïðîñû, àíàëèç ñîáñòâåííîãî îïûòà, îïûòà îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ïðàêòèêîâ òóðèçìà è ñòàëè îñíîâîé ïðåäëàãàåìîé êíèãè. Ôîðìàëüíî òåìà íàøåãî èçëîæåíèÿ ñîîòâåòñòâóåò ïðèñóòñòâóþùèì â íåêîòîðûõ òóðèñòñêèõ êíèãàõ ðàçäåëàì ïî îõðàíå ïðèðîäû âî âðåìÿ ïîõîäîâ è ïóòåøåñòâèé, îáû÷íî ñ íðàâñòâåííûì è âîñïèòàòåëüíûì óêëîíîì. Íî ïðèíèìàåìàÿ ïðè ýòîì èñêóññòâåííàÿ èçîëÿöèÿ ïðèðîäîîõðàííûõ ïðîáëåì îò îñóùåñòâëÿåìûõ â òóðèñòñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ îðãàíèçàöèîííûõ, òàêòè÷åñêèõ è òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé, ãëàâíûì îáðàçîì è ïðèâîäÿùèõ ê çàìåòíûì íàðóøåíèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû, çàñòàâëÿåò ïî-íîâîìó ïîäõîäèòü ê ýòèì âîïðîñàì è ïî-íîâîìó èõ ôîðìóëèðîâàòü.

Ìû ïîñëåäîâàòåëüíî ðàññìàòðèâàåì ðàçëè÷íûå âèäû òóðèñòñêîé àêòèâíîñòè, òåððèòîðèè ïðîâåäåíèÿ ýêñêóðñèé, ïîõîäîâ è ñëåòîâ, âèäû âîçäåéñòâèé íà îêðóæàþùóþ ñðåäó, îñíîâíûå ñïîñîáû ñíèæåíèÿ âîçäåéñòâèé, ìåòîäû îáó÷åíèÿ ïðèíèöèïàì áåçîïàñíîãî äëÿ ïðèðîäû òóðèçìà. Ñðàçó æå îãîâîðèìñÿ, ÷òî ðå÷ü íå áóäåò èäòè î ïðîÿâëåíèÿõ çàâåäîìî õèùíè÷åñêîãî è âàðâàðñêîãî îòíîøåíèÿ ê ïðèðîäå. Íå áóäóò îáñóæäàòüñÿ, íàïðèìåð, íåðåäêèå åùå òóðèñòû-óìåëüöû, î÷åíü ëîâêî âëàäåþùèå â ëåñó òîïîðîì, ìãíîâåííî ñîîðóæàþùèå øàëàøè èç ñâåæåñðóáëåííûõ äåðåâüåâ, ñ ðèñêîì äëÿ æèçíè ðèñóþùèå íà ñêàëàõ ñâîè èìåíà.

Èç ñêàçàííîãî âûøå óæå ïîíÿòíî, ÷òî èç âñåãî ðàçíîîáðàçèÿ òóðèñòñêîé äåÿòåëüíîñòè ìû âûäåëÿåì òîëüêî ýêñêóðñèè, ïîõîäû, ñëåòû è ñîðåâíîâàíèÿ â ïðèðîäå, êîãäà îò ó÷àñòíèêîâ òðåáóåòñÿ çàìåòíàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòè äëÿ ïåðåäâèæåíèÿ è ïðåîäîëåíèÿ åñòåñòâåííûõ ïðåïÿòñòâèé íà ìàðøðóòå. Ïðè ýòîì îêðóæàþùàÿ òóðèñòîâ ïðèðîäà ìîæåò áûòü êàê â òîé èëè èíîé ñòåïåíè îñâîåííîé è äàæå âîññòàíîâëåííîé, òàê è íåòðîíóòîé. Ïîä íåòðîíóòîé ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïðèðîäà, íå âîâëå÷åííàÿ â õîçÿéñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü è íå èñïîëüçóåìàÿ äëÿ ïîñòîÿííîãî èëè äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ â íåé. Â àíãëîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå ñîîòâåòñòâóþùèé òåðìèí "wild" èëè "wildlife", ÷òî íåðåäêî ïåðåâîäèòñÿ ïî-ðóññêè êàê "äèêèé" èëè "äèêàÿ ïðèðîäà". Ìû ïðåäïî÷èòàåì òåðìèí "íåòðîíóòàÿ ïðèðîäà", ïîñêîëüêó ÿçûê íå ïîâîðà÷èâàåòñÿ íàçûâàòü ïðèðîäó äèêîé.

Íàø òóðèñòñêèé îïûò ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â îñíîâíîì íà ñèáèðñêèé ðåãèîí, à áîëåå äåòàëüíî íà Áàéêàëüñêèé ðåãèîí. Ïðàâäà, â ïîñëåäíèå ãîäû â ðåçóëüòàòå íåñêîëüêèõ ýêñïåäèöèé â ðàìêàõ äâèæåíèÿ "Îçåðà ïîáðàòèìû" óäàëîñü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ïîäîáíûìè ïðîáëåìàìè íà òåððèòîðèÿõ âîêðóã Âåëèêèõ Îçåð íà Ñåâåðîàìåðèêàíñêîì êîíòèíåíòå, âîâëå÷åííûõ â òóðèñòñêóþ äåÿòåëüíîñòü. Íî ìû, êîíå÷íî, îñîçíàåì îãðàíè÷åííîñòü ñâîèõ ïðåäñòàâëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ íàøèìè ñèáèðñêèìè ïðåäïî÷òåíèÿìè è ñ òåì, ÷òî êàñàåòñÿ ðåêîìåíäàöèé è âûâîäîâ ïî ñïîñîáàì ñíèæåíèÿ âîçäåéñòâèé íà îêðóæàþùóþ ñðåäó, ïðèíöèïàì è ìåòîäàì îáó÷åíèÿ áåçîïàñíîãî äëÿ ïðèðîäû òóðèçìà. Êðîìå òîãî, ìû çàðàíåå ïðîñèì ïðîùåíèÿ çà âîçìîæíóþ áåçàïåëëÿöèîííîñòü è íàçèäàòåëüíîñòü ñóæäåíèé, êîòîðûõ òðóäíî èçáåæàòü â ïîäîáíîãî ðîäà ïîâåñòâîâàíèÿõ, òàê æå êàê è îòîéòè îò "ñîâåòîâ áûâàëûõ".

Ìû áëàãîäàðíû ó÷àùèìñÿ øêîëû è ñòóäåíòàì èíñòèòóòà, ïîäãîòîâêà óðîêîâ è ëåêöèé äëÿ êîòîðûõ ïîòðåáîâàëà àíàëèçà è îáîáùåíèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ðàçðîçíåííîé èíôîðìàöèè ïî ïðîáëåìàõ òóðèçìà è îêðóæàþùåé ñðåäû. Ìû ïðèçíàòåëüíû ðåäàêöèè æóðíàëà "Âåñòíèê ÀñÝêÎ", óáåäèâøåé íàñ â íåîáõîäèìîñòè íàïèñàíèÿ ýòîé êíèãè. 

1. ÒÓÐÈÇÌ È ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÈ ÒÓÐÈÑÒÑÊÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ

1.1 Íåêîòîðûå îïðåäåëåíèÿ è òåðìèíû

Âî âñå âðåìåíà âçàèìîäåéñòâèå ÷åëîâåêà è ïðèðîäû îêàçûâàëîñü â èòîãå íå â ïîëüçó ïîñëåäíåé. ×åëîâåê, êàê âåíåö ïðèðîäû, íå âñåãäà ìîã ñâîåâðåìåííî îñîçíàòü ïîñëåäñòâèÿ ñâîåé àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè íà Çåìëå è ïîíÿòü ìíîãîîáðàçèå ñâÿçåé â îêðóæàþùåé ñðåäå. Íó à òóðèçì âîçíèê è ñóùåñòâóåò áëàãîäàðÿ ïðîáóæäåíèþ èíòåðåñà ê ïðèðîäå è íåîáõîäèìîñòè ïðåáûâàíèÿ â íåé. È êàê ÿâëåíèå èððàöèîíàëüíîå, îòíîñÿùååñÿ ê ÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðå, òóðèçì âñåãäà ñ÷èòàë ïðèîðèòåòíîé èäåþ ñîõðàíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû. Ñëåäóåò, ïðàâäà, îòìåòèòü, ÷òî ñîõðàíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû â ìåñòàõ àêòèâíîé òóðèñòñêîé äåÿòåëüíîñòè íå àíàëîãè÷íî äåÿòåëüíîñòè ïî îõðàíå îêðóæàþùåé ñðåäû. Çàäà÷è èëè æå öåëè òóðèçìà è îõðàíû ïðèðîäû ñóùåñòâåííî ðàçëè÷íû. Îäíàêî â ìåòîäè÷åñêîé òóðèñòñêîé ëèòåðàòóðå ïðåæíèõ ëåò è äàæå òåïåðü âñòðå÷àþòñÿ êðàéíå äåêëàðàòèâíûå ðàçäåëû òèïà "Îõðàíà ïðèðîäû è òóðèçì", "Ó÷àñòèå òóðèñòîâ â áîðüáå ñ áðàêîíüåðàìè, ëåñíûìè ïîæàðàìè, âðåäèòåëÿìè ðàñòèòåëüíîñòè", "Ðàáîòà òóðèñòîâ ïî âîññòàíîâëåíèþ ëåñîâ, îõðàíå âîäîåìîâ è èõ îáèòàòåëåé".

Èñòîêè ïîäîáíîãî ñîâìåùåíèÿ ïðèðîäîîõðàííûõ è òóðèñòñêèõ äåë â íàøåé ñòðàíå âïîëíå îáúÿñíèìû. Â óñëîâèÿõ ïðîäîëæàâøåéñÿ íà îãðîìíûõ ïðîñòîðàõ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé áåçóäåðæíîé ïðîìûøëåííîé ýêñïàíñèè èìåííî òóðèçì îñòàâàëñÿ îäíèì èç íåìíîãèõ ñðåäñòâ àêòèâíîãî èíôîðìèðîâàíèÿ îáùåñòâåííîñòè î ñîñòîÿíèè îêðóæàþùåé ñðåäû, ñïîñîáîâ âîâëå÷åíèÿ øêîëüíèêîâ è ìîëîäåæè â ðàáîòó ïî îõðàíå è âîññòàíîâëåíèþ ïðèðîäû.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñèòóàöèÿ â ñòðàíå, äà è ñàìà ñòðàíà çàìåòíî èçìåíèëèñü. Ïîÿâèëèñü è íàáèðàþò âñå áîëüøóþ ñèëó ìíîãî÷èñëåííûå "çåëåíûå" íåïðàâèòåëüñòâåííûå îðãàíèçàöèè ñ ÿñíûìè öåëÿìè è õîðîøåé êîîðäèíàöèåé ðàáîòû â Ðîññèè. Ìíîãèå èç íèõ ýôôåêòèâíî èñïîëüçóþò îïûò "çåëåíûõ" äâèæåíèé ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ ñòðàí. Ïîýòîìó ñåé÷àñ, íà íàø âçãëÿä, ãîðàçäî âàæíåå ïðàâèëüíî ôîðìóëèðîâàòü è ðåøàòü çàäà÷è ìèíèìèçàöèè òóðèñòñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà îêðóæàþùóþ ñðåäó. À ïðèðîäîîõðàííûå ìåðîïðèÿòèÿ âïîëíå âïèñûâàþòñÿ â ñëåòû òóðèñòîâ èëè ñïåöèàëüíûå àêöèè, íàïðèìåð, ïî î÷èñòêå "ïåðåãðóæåííûõ" ìåñò àêòèâíîãî îòäûõà.

Â ïðîöåññå ìåæäóíàðîäíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà, íàïðàâëåííîãî íà ïîèñêè îáùèõ ïîäõîäîâ ê ïîíèìàíèþ çíà÷åíèÿ òóðèçìà â æèçíè ëþäåé, ïîÿâèëèñü èíòåðåñíûå äîêóìåíòû. Ïðèâåäåì â êà÷åñòâå ïðèìåðà íåñêîëüêî îïðåäåëåíèé, êîòîðûå âûðàáîòàíû â ðåçóëüòàòå äèñêóññèé íà ñàìîì âûñîêîì óðîâíå. Ñîãëàñíî òåêñòó Ãààãñêîé äåêëàðàöèè ïî òóðèçìó, ïðèíÿòîé Ìåæïàðëàìåíòñêîé êîíôåðåíöèåé ïî òóðèçìó â 1989 ãîäó, èçëîæåííîé â âèäå Ïðèíöèïîâ, êîíêðåòíûõ âûâîäîâ è ðåêîìåíäàöèé, "Òóðèçì ... âêëþ÷àåò âñå ñâîáîäíûå ïåðåìåùåíèÿ ëþäåé îò èõ ìåñòà ïðîæèâàíèÿ è ðàáîòû, à òàêæå ñôåðó óñëóã, ñîçäàííóþ äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé, âîçíèêàþùèõ â ðåçóëüòàòå ýòèõ ïåðåìåùåíèé", è åùå "Ïåðâîçäàííàÿ åñòåñòâåííàÿ, êóëüòóðíàÿ è ÷åëîâå÷åñêàÿ ñðåäà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì óñëîâèåì ðàçâèòèÿ òóðèçìà. Áîëåå òîãî, ðàöèîíàëüíîå óïðàâëåíèå òóðèçìîì ìîæåò âíåñòè çíà÷èòåëüíûé âêëàä â çàùèòó è ðàçâèòèå îêðóæàþùåé ñðåäû è êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ, à òàêæå â ïîâûøåíèå óðîâíÿ æèçíè". Â ïåðå÷èñëåííûõ îïðåäåëåíèÿõ, à òî÷íåå, õàðàêòåðèñòèêàõ òóðèçìà ÿñíî ïîä÷åðêèâàþòñÿ äâå ñòîðîíû ýòîãî ÿâëåíèÿ - ÷åëîâåê è ïðèðîäà. Îòíîñèòåëüíî ôîðì èõ âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäóíàðîäíûå äîêóìåíòû íå ìîãóò èäòè äàëüøå ðåêîìåíäàöèé òèïà "...â îáëàñòè òóðèçìà ïåðâîî÷åðåäíîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëÿòü âûáîðî÷íîìó è êîíòðîëèðóåìîìó ðàçâèòèþ òóðèñòñêîé èíôðàñòðóêòóðû, îáúåêòîâ, ñïðîñà è îáùåãî òóðèñòñêîãî ïîòåíöèàëà äëÿ òîãî, ÷òîáû çàùèòèòü îêðóæàþùóþ ñðåäó è ìåñòíîå íàñåëåíèå, ñ òåì ÷òîáû èçáåæàòü ëþáîãî íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ...". Ïîýòîìó âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â äåòàëüíîì è ñèñòåìíîì àíàëèçå âñåãî ðÿäà âçàèìîäåéñòâèé ÷åëîâåêà è ïðèðîäû â èíòåðåñóþùåì íàñ ðàçäåëå òóðèçìà ñ àêòèâíûìè ñïîñîáàìè ïåðåäâèæåíèÿ è ïðåîäîëåíèåì åñòåñòâåííûõ ïðåïÿòñòâèé.

Â ïîñëåäíèå ãîäû çà ðóáåæîì è ó íàñ øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí ýêîëîãè÷åñêèé òóðèçì, îòðàæàþùèé â îáùåì ñëó÷àå äîñòàòî÷íî ñòðîãî ðåãëàìåíòèðîâàííóþ äåÿòåëüíîñòü ïî óäîâëåòâîðåíèþ èíòåðåñà ëþäåé ê ïðèðîäå è ñîçäàíèþ óñëîâèé ïðåáûâàíèÿ â íåé. Ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïðè ýòîì òîò æå òóðèçì, êàê ñðåäñòâî äîñòèæåíèÿ öåëè, íî â ðàìêàõ, ñîîòâåòñòâóþùèõ îïðåäåëåíèþ ýêîëîãè÷åñêèé. Â êà÷åñòâå "ñðåäñòâà" â íàøåé ñòðàíå èñïîëüçóåòñÿ õîðîøî âñåì èçâåñòíûé òóðèñòñêèé ïîõîä, íà êðàéíèõ ïîëþñàõ êîòîðîãî ìîãóò áûòü ëèáî ýêñêóðñèè â ïðèðîäó, òóðèñòñêèå ñëåòû è ñîðåâíîâàíèÿ, ëèáî ýêñòðåìàëüíûå ýêñïåäèöèè â òðóäíîäîñòóïíûå èìàëîèçâåñòíûå ðàéîíû Çåìëè.

Ìîæíî âûäåëèòü äâå îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè, îïðåäåëÿþùèå àêòóàëüíîñòü è ïîïóëÿðíîñòü "íîâîãî" âèäà òóðèçìà - íðàâñòâåííóþ è ýêîíîìè÷åñêóþ. Íðàâñòâåííûå îöåíêè, âîçíèêàþùèå â ðåçóëüòàòå ïîÿâëåíèÿ ýêîòóðèñòîâ â òîì èëè èíîì ðåãèîíå, ïîçâîëÿþò ýôôåêòèâíî ôîðìèðîâàòü îáùåñòâåííîå ìíåíèå íà îñíîâå ðàçíîñòîðîííåé èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè ïðèðîäû è âîçìîæíûõ òåíäåíöèÿõ â íåé. Ýòà ñòîðîíà ÿâëåíèÿ ïîääàåòñÿ ïðîñòîìó àíàëèçó è äîñòóïíà ïîíèìàíèþ ëþäåé âî ìíîãèõ ñòðàíàõ è êîíòèíåíòàõ. Íå ñòîëü îäíîçíà÷íî îáñòîèò äåëî ñ ýêîíîìè÷åñêîé ñòîðîíîé ýêîëîãè÷åñêîãî òóðèçìà. Òàê, íàïðèìåð, àìåðèêàíñêîå Îáùåñòâî Ïðèêëþ÷åí÷åñêèõ Ïóòåøåñòâèé âî ãëàâó óãëà ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ñòàâèò ñîõðàíåíèå ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ ïîñðåäñòâîì ïîëó÷åíèÿ àëüòåðíàòèâíîé ýêîíîìè÷åñêîé âûãîäû îò ýêîòóðèçìà. Îáùåñòâî ñ÷èòàåò ñîâåðøåííî íåîáõîäèìûì, ÷òîáû ìåñòíîå íàñåëåíèå â çîíàõ ñ áîãàòûìè ðåêðåàöèîííûìè ðåñóðñàìè ñêëîíÿëîñü ê ðàçâèòèþ ýêîòóðèçìà, îáåùàþùåãî îïðåäåëåííóþ ýêîíîìè÷åñêóþ âûãîäó. Â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ Îáùåñòâî ñîäåéñòâóåò äîñòèæåíèþ òðåõñòîðîííåãî áàëàíñà ìåæäó ðàçâèòèåì ýêîòóðèçìà, îõðàíîé ïðèðîäû è ýêîíîìè÷åñêîé âûãîäîé äëÿ ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ.

Åñòü ëè ðåàëüíûå ýêîíîìè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè ïåðåõîäà ê ýêîòóðèçìó êàê àëüòåðíàòèâå ïðîìûøëåííîãî ðàçâèòèÿ â íàøåé ñòðàíå? Â ïåðèîä, êîãäà Ðîññèÿ òîëüêî íà÷èíàåò ïðèîáðåòàòü î÷åðòàíèÿ ñòðàíû ñ ëîãè÷íîé è ïðåäñêàçóåìîé ýêîíîìèêîé, òðóäíî íåïîñðåäñòâåííî ïåðåíîñòè âñå òî, ÷òî äîñòèãíóòî â ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ â ýòîé îáëàñòè è ñ èõ ïîìîùüþ â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ, íà íàøè ðåãèîíû. Ïðàêòè÷åñêè âñå îõðàíÿåìûå òåððèòîðèè - íàöèîíàëüíûå ïàðêè, çàêàçíèêè è çàïîâåäíèêè - âûñòóïàþò çà ðàçâèòèå èíôðàñòðóêòóðû ýêîòóðèçìà, íî ïåðåõîä îò äåêëàðàöèé ê ðàáîòå ïðîèñõîäèò åùå î÷åíü ìåäëåííî.

1.2 Ãäå áûâàþò òóðèñòû

Â ïåðâóþ î÷åðåäü ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ íà âèäàõ òåððèòîðèé, ãäå îñóùåñòâëÿåòñÿ ðàññìàòðèâàåìàÿ íàìè òóðèñòñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, âêëþ÷àþùàÿ ïîõîäû, ýêñêóðñèè, ñëåòû è ñîðåâíîâàíèÿ. Âûáîð ìåñòà èëè ðàéîíà ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí ñàìûìè ðàçíûìè ñîîáðàæåíèÿìè. Íî òóðèñòàì íåîáõîäèìî çíàòü ïðèíàäëåæíîñòü ìåñòíîñòè, íàïðèìåð, ê ñâîáîäíîé, ÷àñòíîé, âåäîìñòâåííîé, îõðàíÿåìîé è äàæå îñîáî îõðàíÿåìîé. Ïðåáûâàíèå íà êàæäîé èç íèõ îáû÷íî ðåãëàìåíòèðóåòñÿ êàê ôåäåðàëüíûìè çàêîíàìè, òàê è ñîáñòâåííûìè íîðìàìè èëè ïðàâèëàìè. Ïðèíöèïèàëüíî âàæíîå ðàçëè÷èå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ïðåäóñìîòðåíû ëè çäåñü çàðàíåå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðåáûâàíèþ òóðèñòîâ ñ ó÷åòîì ìèíèìàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà îêðóæàþùóþ ñðåäó èëè íåò. Ýòèì âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ ñòðàòåãèÿ ïîâåäåíèÿ è ïëàíèðîâàíèå îðãàíèçàöèîííûõ, òàêòè÷åñêèõ è òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé òóðèñòîâ.

Íà îõðàíÿåìûõ è îñîáî îõðàíÿåìûõ òåððèòîðèÿõ, à ê íèì îòíîñÿòñÿ íàöèîíàëüíûå ïàðêè, çàêàçíèêè ðåñïóáëèêàíñêîãî èëè ìåñòíîãî óðîâíÿ, çàïîâåäíèêè, â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ ñòàòóñîì äåòàëüíî îãîâàðèâàþòñÿ âñå âèäû òóðèñòñêîé àêòèâíîñòè, ìàðøðóòû ïåðåäâèæåíèÿ, ìåñòà îñòàíîâîê, ñòîÿíîê, ðàçâåäåíèÿ îãíÿ è ìíîãîå äðóãîå. Ïîýòîìó â ñëó÷àå ïðàâèëüíî ñôîðìèðîâàííîé èíôðàñòðóêòóðû ïðåáûâàíèÿ òóðèñòîâ íà îõðàíÿåìîé òåððèòîðèè îò íèõ òðåáóåòñÿ òîëüêî òùàòåëüíîå ñëåäîâàíèå ñóùåñòâóþùèì ïðàâèëàì, îãîâîðåííûì íà äàííûé ìîìåíò ñïåöèàëüíûìè ïóíêòàìè, è îáùåïðèíÿòûì íîðìàì ïîâåäåíèÿ. Ïåðâîå çíàêîìñòâî ñ íèìè ïðîèñõîäèò íà ýòàïå îôîðìëåíèÿ ðàçðåøåíèÿ î ïðåáûâàíèè íà îõðàíÿåìîé òåððèòîðèè, à âûäàííûé èëè êóïëåííûé äîêóìåíò ÿâëÿåòñÿ äîãîâîðîì íà ïîëó÷åíèå óñëóã è ñîáëþäåíèå ïðåäïèñàííûõ íîðì. Íà ñàìîé òåððèòîðèè î ïðàâèëàõ íàïîìíÿò âñòðå÷àþùèå òóðèñòîâ ñëóæàùèå, à òàêæå òðàíñïàðàíòû è ìàðêèðîâî÷íûå çíàêè.

Ñðàçó æå îãîâîðèìñÿ, ÷òî çíà÷àòåëüíàÿ ÷àñòü îõðàíÿåìûõ òåððèòîðèé ïîêà åùå íå ðàñïîëàãàåò òàê íàçûâàåìîé "ïðàâèëüíî ñôîðìèðîâàííîé èíôðàñòðóêòóðîé ïðåáûâàíèÿ òóðèñòîâ". Â äîñòàòî÷íî õîðîøî çíàêîìûõ íàì Ïðèáàéêàëüñêîì è Çàáàéêàëüñêîì íàöèîíàëüíûõ ïàðêàõ òàêàÿ ðàáîòà âåäåòñÿ êðàéíå ìåäëåííî è â î÷åíü îãðàíè÷åííûõ çîíàõ. Áàéêàëî-Ëåíñêèé è Áàðãóçèíñêèé çàïîâåäíèêè òîëüêî ïðèñòóïèëè ê ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû îðãàíèçàöèè òóðèñòñêîãî ïîñåùåíèÿ íàèáîëåå äîñòóïíûõ ìåñò. Ïîýòîìó ïðîáëåìà ñîõðàíåíèÿ ïåðâîçäàííîñòè çàïîâåäàííûõ ìåñò âî ìíîãîì åùå îñòàåòñÿ â ðóêàõ ïîïàäàþùèõ ñþäà íà çàêîííûõ îñíîâàíèÿõ òóðèñòîâ.

Òåððèòîðèè, íå îòíîñÿùèåñÿ ê êàòåãîðèè îõðàíÿåìûõ, ñ÷èòàþòñÿ îòêðûòûìè èëè äîñòóïíûìè äëÿ ñâîáîäíîãî ïîñåùåíèÿ. Íà íèõ ìîãóò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ñóùåñòâóþùèå ðåãèîíàëüíûå çàêîíû, íîðìû è ïðàâèëà ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ. Îäíàêî âíåøíèé êîíòðîëü çà ïðåáûâàíèåì òóðèñòîâ îáû÷íî îòñóòñòâóåò. Âîçäåéñòâèå ÷åëîâåêà íà îêðóæàþùóþ ñðåäó ïîñåùàåìûõ ìåñò çàâèñèò îò èõ òóðèñòñêîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè èëè, êàê åùå ãîâîðÿò, ðåêðåàöèîííîé öåííîñòè ëàíäøàôòíîãî êîìïëåêñà, à òàêæå îò òðàíñïîðòíîé äîñòóïíîñòè. Íàãðóçêà îáû÷íî ñâÿçàíà ëèáî ñ ñåçîííîñòüþ, íàïðèìåð, ëåòî èëè çèìà, ëèáî ñ öèêëè÷íîñòüþ, âûõîäíûå äíè. Íà÷èíàþùèå ðàáîòó â òàêèõ ìåñòàõ òóðèñòñêèå îðãàíèçàöèè è ôèðìû ìîãëè áû ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ îñíîâíûõ ýëåìåíòîâ èíôðàñòðóêòóðû ýêîëîãè÷åñêîãî òóðèçìà.

Îáùàÿ ñõåìà òóðèñòñêîé äåÿòåëüíîñòè íà ïîñåùàåìûõ òåððèòîðèÿõ äîëæíà ñòðîèòüñÿ íà ïðèåìëåìûõ äëÿ ýòîãî ëàíäøàôòíîãî êîìïëåêñà èëè ïðèðîäíîãî îáúåêòà êîíöåïòóàëüíûõ ïîëîæåíèÿõ èñïîëüçîâàíèÿ ðåêðåàöèîííîãî ðåñóðñà â ýêîòóðèñòñêèõ öåëÿõ. Íåêîòîðûå èç òàêîãî ðîäà ïîëîæåíèé ìîãóò áûòü ñôîðìóëèðîâàíû ñëåäóþùèì îáðàçîì, õîòÿ èìè, åñòåñòâåííî, íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ïîëíàÿ êîíöåïöèÿ:

- ïðèîðèòåò â ïîëó÷åíèè ïðèáûëè îò ðåàëèçàöèè òóðèñòñêîãî ïðîäóêòà íàä ïîëó÷åíèåì ïðèáûëè îò õîçÿéñòâåííîé è ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè (ëåñíàÿ, îõîòà, ðûáíàÿ, àãðî è ò.ï.) ;

- ïðèíöèïèàëüíîå ðàçäåëåíèå ìåñò ïðîæèâàíèÿ è ìåñò ïðåáûâàíèÿ òóðèñòîâ ïðè ñòðîãîé ðåãëàìåíòàöèè ïåðèîäà íàõîæäåíèÿ â ìåñòàõ ïðåáûâàíèÿ;

- èñïîëüçîâàíèå òåõíîëîãèé òóðèñòñêîãî îáñëóæèâàíèÿ, èñêëþ÷àþùèõ êàêîå-ëèáî çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû;

- ïðåáûâàíèå â ñîîòâåòñòâèè ïðèíÿòûì íîðìàì î íàãðóçêàõ è ïîëíàÿ èíôîðìàöèÿ î êîëè÷åñòâå, ìåñòîíàõîæäåíèè è ìàðøðóòàõ òóðèñòñêèõ ãðóïï.

Ïîÿâëåíèå èíôðàñòðóêòóðû ýêîëîãè÷åñêîãî òóðèçìà è ïåðåõîä êî âñå áîëåå ñòðîãèì ïðàâèëàì è íîðìàì ïîâåäåíèÿ òóðèñòîâ â ïðèðîäå, î êîòîðûõ ìû áóäåì ãîâîðèòü â ïîñëåäóþùèõ ãëàâàõ, ìîãëè áû ïðèâëå÷ü ìíîãî íîâûõ ëþáèòåëåé ñòðàíñòâèé â íåòðîíóòîé ïðèðîäå è â íàøåé ñòðàíå, è çà ðóáåæîì. À ïðåêðàñíûõ ìåñò äëÿ ïîõîäîâ è ïóòåøåñòâèé â Ðîññèè ïðåäîñòàòî÷íî.

1.3 Òåððèòîðèè òóðèñòñêèõ ïîõîäîâ

Òóðèñòñêèå ïîõîäû âñåãäà áûëè îäíîé èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì òóðèñòñêîé äåÿòåëüíîñòè â íàøåé ñòðàíå. Íå âäàâàÿñü â î÷åíü áîãàòóþ èñòîðèþ òóðèñòñêèõ ïîõîäîâ ÷åòûðåõ ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ñ îòëàæåííîé ñòðóêòóðîé èõ ðåãèñòðàöèè, îò÷åòíîñòè, ñèñòåìîé ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè, îòìåòèì òîëüêî íåêîòîðûå âàæíûå ïîëîæåíèÿ. Ïîõîäíûé òóðèçì ìíîãèå ãîäû îôèöèàëüíî èìåíîâàëñÿ ñàìîäåÿòåëüíûì, à â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàë íàçûâàòüñÿ ñïîðòèâíûì è êîîðäèíèðîâàòüñÿ Òóðèñòñêî-ñïîðòèâíûì ñîþçîì Ðîññèè. Ïî äàííûì ñòàòèñòèêè çà äâà ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèÿ ïðèìåðíî ïîëîâèíà ìíîãîäíåâíûõ òóðèñòñêèõ ïîõîäîâ â ñòðàíå ñîâåðøàåòñÿ ñàìîäåÿòåëüíûìè ãðóïïàìè, âñåãî íåñêîëüêî ïðîöåíòîâ â ñèñòåìå òóðèñòñêèõ áàç è ôèðì, è åùå ïî÷òè ïîëîâèíà ïîõîäîâ è ýêñêóðñèé îðãàíèçóþòñÿ â ðàìêàõ òóðèñòñêèõ êëóáîâ, ñòàíöèé þíûõ òóðèñòîâ, ñïîðòèâíûõ è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êëóáîâ øêîë, ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, ïðåäïðèÿòèé ïîä êîíòðîëåì ìàðøðóòíûõ êîìèññèé è ïîèñêîâî-ñïàñàòåëüíîé ñëóæáû.

Ñóùåñòâóåò âíóòðåííÿÿ ëîãèêà â îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè ïîõîäà, îáóñëîâëåííàÿ, íàïðèìåð, åãî àâòîíîìíîñòüþ. Òåì íå ìåíåå, â îáùåì ñëó÷àå òóðèñòñêèé ïîõîä ìîæíî îïðåäåëèòü ïðîñòîé ôîðìóëîé: ïðîòÿæåíîñòü ïëþñ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïëþñ ñëîæíîñòü. Âñå ñîñòàâëÿþùèå â ðàâíîé ñòåïåíè ÿâëÿþòñÿ ìîòèâèðóþùèìè äëÿ åãî ó÷àñòíèêîâ. Îòñóòñòâèå ëþáîãî èç ñëàãàåìûõ ïåðåíîñèò íàñ â êàòåãîðèþ äðóãèõ òóðèñòñêèõ ìåðîïðèÿòèé: ýêñêóðñèé, ñëåòîâ, ñîðåâíîâàíèé, ðàëëè. Ôîðìóëà ñïðàâåäëèâà ïðàêòè÷åñêè äëÿ âñåõ âèäîâ òóðèçìà: ïåøåõîäíîãî, ëûæíîãî, âîäíîãî, ãîðíîãî. Ñëîæíîñòü ïîõîäà îïðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èåì åñòåñòâåííûõ ïðåïÿòñòñâèé íà ìàðøðóòå. Ê ïðåïÿòñòâèÿì íà ìàðøðóòå îòíîñÿòñÿ ó÷àñòêè ïóòè èëè îòäåëüíûå ýëåìåíòû ðåëüåôà, ïðåîäîëåíèå êîòîðûõ òðåáóåò îò òóðèñòîâ îïðåäåëåííûõ òåõíè÷åñêèõ íàâûêîâ, à èíîãäà è ïðèìåíåíèÿ ñïåöèàëüíîãî ñíàðÿæåíèÿ. Íà ïåøåõîäíîì ìàðøðóòå ê ïðåïÿòñòâèÿì ìîæíî îòíåñòè ïåðåâàëû, ïåðåïðàâû, äâèæåíèå áåç òðîïû, íà âîäíîì ìàðøðóòå äîáàâëÿþòñÿ ïåðåêàòû, ïîðîãè, íà ãîðíîì ìàðøðóòå äâèæåíèå â âûñîêîãîðüå, ñêàëüíûå ó÷àñòêè, ïåðåâàëû. Ñóùåñòâóåò êëàññèôèêàöèÿ ïðåïÿòñòâèé, êîòîðûå â ñóììå îïðåäåëÿþò êàòåãîðèþ ñëîæíîñòè ïîõîäà. È âñå ìàðøðóòû ðàçäåëÿþòñÿ íà íåêàòåãîðèéíûå è êàòåãîðèéíûå, îò ïåðâîé äî ñàìîé âûñøåé øåñòîé êàòåãîðèè. Æåëàþùèå ìîãóò ïðîâåðèòü ôîðìóëó íà ñîáñòâåííîì ïîõîäíîì îïûòå. À ìû ïåðåéäåì ê îñíîâíîé òåìå ýòîãî ðàçäåëà.

Íà òåððèòîðèè Ðîññèè õîðîøî èçâåñòíû ðàéîíû, ãäå ïðîëîæåíû ìíîãî÷èñëåííûå òóðèñòñêèå ìàðøðóòû. Îíè ðàñïîëàãàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè ïî âñåé ñòðàíå è çàìåòíî ïðåâîñõîäÿò ïî ïëîùàäè óðáàíèçîâàííûå, ïðîìûøëåííûå çîíû è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå çåìëè, íåïðèåìëåìûå äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïîëíîöåííûõ ïîõîäîâ. Êëàññè÷åñêèìè òóðèñòñêèìè ðàéîíàìè óæå äàâíî ñòàëè: Êîëüñêèé ïîëóîñòðîâ, Êàðåëèÿ, Êàâêàç, Óðàë, Òàéìûð, Àëòàé, Ñàÿíû, Ïðèáàéêàëüå è Çàáàéêàëüå, õðåáòû ßêóòèè, Ïðèìîðüå, Êàì÷àòêà.

Ïðè âñåì ãåîãðàôè÷åñêîì è ëàíäøàôòíîì ðàçíîîáðàçèè ðàéîíîâ òóðèñòñêèõ ïîõîäîâ îáùèìè äëÿ íèõ ÿâëÿþòñÿ âîçìîæíîñòè îðãàíèçàöèè àâòîíîìíîãî ïðîõîæäåíèÿ ìàðøðóòà, íàëè÷èå õàðàêòåðíûõ ïðèðîäíûõ îñîáåííîñòåé è òðàíñïîðòíàÿ äîñòóïíîñòü íà÷àëüíûõ ïóíêòîâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà êàòåãîðèéíûå ïîõîäû îáû÷íî ïðèõîäèòñÿ íå áîëåå 20-30% îò óïîìÿíóòûõ âûøå îðãàíèçàöèîííî ôèêñèðóåìûõ ïîõîäîâ è ýêñêóðñèé â ïðèðîäó. Îäíàêî êàòåãîðèéíûå ïîõîäû îõâàòûâàþò íàèáîëåå èíòåðåñíûå òåððèòîðèè è ïðèðîäíûå îáúåêòû, òðåáóþùèå àêòèâíûõ ôèçè÷åñêèõ óñèëèé äëÿ èõ ïðîõîæäåíèÿ, à òàêæå ñïåöèàëüíîé òóðèñòñêîé ïîäãîòîâêè. Ïðè ýòîì ñîäåðæàùàÿñÿ â îò÷åòàõ î êàòåãîðèéíûõ ïîõîäàõ è ýêñïåäèöèÿõ ýêîëîãè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ ïîçâîëÿåò ñ âûñîêîé äîñòîâåðíîñòüþ îòñëåæèâàòü ñîñòîÿíèå òðóäíîäîñòóïíûõ òåððèòîðèé è ïðèðîäíûõ îáúåêòîâ, à òàêæå íàãðóçêó è âëèÿíèå, îêàçûâàåìîå àíòðîïîãåííûìè ôàêòîðàìè. Â ïîõîäàõ ïî Âîñòî÷íûì Ñàÿíàÿ è Ïðèáàéêàëüþ áûëà ïîëó÷åíà èíôîðìàöèÿ î çíà÷èòåëüíûõ ó÷àñòêàõ âûðóáîê, áðîøåííîãî è ãíèþùåãî ëåñà, äåãðàäèðîâàííûõ áåðåãîâ â âåðõîâüÿõ ðåê Èðêóòà, Êèòîÿ, Áåëîé, Îêè, Èè, Óäû, Áèðþñû, äî ñèõ ïîð íå âîññòàíîâèâøèõñÿ. Èçâåñòíà ãåîãðàôèÿ ìåñò ïðîâåäåíèÿ ìíîãîëåòíèõ ãåîëîãè÷åñêèõ è äðóãîãî ðîäà èçûñêàòåëüñêèõ ðàáîò, â èòîãå ïðåâðàùåííûõ â ëó÷øåì ñëó÷àå â ìåäëåííî çàðîñòàþùèå ãàðè, à â õóäøåì ñëó÷àå îãðîìíûå ñâàëêè òåõíèêè è ìóñîðà, ãîðíûå âûðàáîòêè, îòâàëû è âçðûâíûå âûáðîñû ïîñðåäè òðóäíîäîñòóïíîé òàéãè è ðàíèìûõ ó÷àñòêîâ âûñîêîãîðüÿ. Îò÷åòû ïîõîäîâ ïî õðåáòó Õàìàð-Äàáàí íà þãå Áàéêàëà ñ ìîìåíòà ïóñêà öåëþëëîçíîãî ÁÖÁÊ äàþò äåòàëüíîå îïèñàíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ øëåéôà âîçäóøíûõ âûáðîñîâ ïðîèçâîäñòâà íà ñåâåðíîì ñêëîíå è íà âåðøèíå õðåáòà áîëåå ÷åì çà ÷åòâåðòü âåêà.

Îäíàêî â "ïîêîðåíèè" òðóäíîäîñòóïíûõ ðàéîíîâ è "áîðüáå" ñ ïðèðîäîé ïðåóñïåâàþò íå òîëüêî ãåîëîãè, èçûñêàòåëè, ãèäðîñòðîèòåëè è äîáûò÷èêè ëåñà. Åùå âñòðå÷àþòñÿ îòêðîâåíèÿ ïóòåøåñòâåííèêîâ î ïîêîðåííûõ ðåêàõ è âåðøèíàõ, î ïîáåäàõ, îäåðæàííûõ â áîðüáå ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè ïðèðîäíûìè óñëîâèÿìè. È î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ïðîéäåííûå â òðóäíûõ óñëîâèÿõ ñëîæíûå ïðåïÿòñòâèÿ íà ìàðøðóòå îñòàâàëèñü ïîáåäîé ëè÷íîãî èëè êîëëåêòèâíîãî óìåíèÿ, ñèëû äóõà, à íå ïðåâðàùàëèñü â ïîòåðè è ïîðàæåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû.

1.4 Ìåñòà ïðîâåäåíèÿ ñëåòîâ è ñîðåâíîâàíèé

Òóðèñòñêèå ñëåòû è ñîðåâíîâàíèÿ äëÿ îðãàíèçàòîðîâ è ó÷àñòíèêîâ âñåãäà áûâàþò ïðàçäíèêàìè, ãëàâíàÿ çàäà÷à êîòîðûõ òåñíåå ïîçíàêîìèòü ïðèâåðæåíöåâ ñòðàíñòâèé äðóã ñ äðóãîì, óçíàòü î ïðîéäåííûõ íîâûõ ìàðøðóòàõ, èíòåðåñíûõ èíèöèàòèâàõ, íîâèíêàõ â ñíàðÿæåíèè, ïðîâåðèòü â äðóæåñêîé êîíêóðåíöèè óðîâåíü ñâîåãî ìàñòåðñòâà, çíàíèÿ òóðèñòñêîé òåõíèêè è òàêòèêè. Ñëåäóåò ÿñíî ïîíèìàòü, ÷òî åñëè âî ìíîãèõ âèäàõ ñïîðòà ñîðåâíîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì è åäèíñòâåííûì èòîãîì âñåé òðåíèðîâî÷íîé äåÿòåëüíîñòè, òî äëÿ òóðèñòîâ ãëàâíûì îñòàåòñÿ ïîõîä. Ñëåòû è ñîðåâíîâàíèÿ, â îòëè÷èå îò ïîõîäîâ, íå ÿâëÿþòñÿ àâòîíîìíûìè, äîïóñêàþò ñóùåñòâåííî áîëüøåå ÷èñëî ó÷àñòíèêîâ, èìååþò îãðàíè÷åííóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü è ïðîòÿæåííîñòü ïåðåìåùåíèé. Âî ìíîãèõ ðàéîíàõ ñòðàíû ñóùåñòâóþò òðàäèöèîííûå ìåñòà ïðîâåäåíèÿ ïîäîáíûõ ñáîðîâ, ïîýòîìó ðàññìîòðèì ýòè òåððèòîðèè ïîäðîáíåå.

Ïðåäúÿâëÿåìûå îáû÷íî ê ìåñòàì ïðîâåäåíèÿ ñëåòîâ è ñîðåâíîâàíèé òðåáîâàíèÿ äîñòàòî÷íî ïðîòèâîðå÷èâû. Ñ îäíîé ñòîðîíû, çäåñü äîëæíû áûòü óñëîâèÿ äëÿ ïðåáûâàíèÿ íà áëàãîïðèÿòíîì ïðèðîäíîì ôîíå, äëÿ îðãàíèçàöèè êîíêóðñîâ è òåõíè÷åñêèõ òðàññ ïðåîäîëåíèÿ åñòåñòâåííûõ ïðåïÿòñòâèé, ìàññîâîãî ïîñåùåíèÿ ïðèðîäíûõ îáúåêòîâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, çäåñü äîëæíû áûòü îáåñïå÷åíû óñëîâèÿ äëÿ êðàòêîâðåìåííîãî è îäíîâðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ áîëüøîãî ÷èñëà ëþäåé íà îãðàíè÷åííîé ïëîùàäè, äëÿ îïåðàòèâíîãî òðàíñïîðòíîãî îáåñïå÷åíèÿ. Ýëåìåíòàðíàÿ ëîãèêà ïîäñêàçûâàåò: ÷åì â áîëüøåé ñòåïåíè ìû õîòèì óäîâëåòâîðèòü ïåðâîé ãðóïïå óñëîâèé, òåì â ìåíüøåé ñòåïåíè âîçìîæíà ðåàëèçàöèÿ âòîðîé ãðóïïû óñëîâèé è íàîáîðîò. È òîëüêî íà ïóòè êîìïðîìèññîâ ñî ñòîðîíû òîé è äðóãîé ãðóïïû óñëîâèé ñëåäóåò èñêàòü âûõîä èç ïîëîæåíèÿ.

Íà ïðàêòèêå îá ýòîì ÷àñòî çàáûâàþò. Ìîæíî ïðèâåñòè ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ, êîãäà èíòåðåñíûå ñëåòû è ñîðåâíîâàíèÿ, ïî ìåðå ðîñòà ïîïóëÿðíîñòè è ïðèâëå÷åíèÿ âñå áîëüøåãî ÷èñëà ó÷àñòíèêîâ, ïåðåõîäÿò äîïóñòèìûå ïðåäåëû âîçäåéñòâèÿ íà ñðåäó. Ïî ñîáñòâåííîìó îïûòó ìû çíàåì êàê òðóäíî îòêàçûâàòü â ó÷àñòèè â òóðèñòñêîì ìåðîïðèÿòèè ëþáîìó èç æåëàþùèõ. Êðàéíå áîëåçíåííîé áûâàåò ñìåíà òðàäèöèîííîãî ìåñòà èõ ïðîâåäåíèÿ, íåðåäêî ïðèâîäÿùàÿ ê ñíèæåíèþ ïîïóëÿðíîñòè ñëåòà èëè ñîðåâíîâàíèÿ. Íå ìåíåå ïðîáëåìàòè÷íûì ÿâëÿåòñÿ ñîãëàñîâàíèå è îáîñíîâàíèå âîçìîæíîñòè äàëüíåéøåé îðãàíèçàöèè êàêîãî-ëèáî ìåðîïðèÿòèÿ ïðè î÷åâèäíîì ïðåâûøåíèè íàãðóçêè íà îêðóæàþùó ñðåäó. Îñîáåííî åñëè ó÷åñòü, ÷òî â ïðîãðàììå áîëüøèíñòâà ñëåòîâ è ñîðåâíîâàíèé ïðèñóòñòâóþò êîíêóðñû, ñâÿçàííûå ñ îõðàíîé îêðóæàþùåé ñðåäû.

Äëÿ îñîáî ìàññîâûõ òóðèñòñêèõ ñëåòîâ íà ïåðâîå ìåñòî îáû÷íî âûõîäèò âîïðîñ òðàíñïîðòíîãî îáñëóæèâàíèÿ. Ïîýòîìó âûáîð ìåñòà â òàêèõ ñëó÷àÿõ îãðàíè÷èâàåòñÿ ëèáî ïàðêîâîé çîíîé íà îêðàèíå ãîðîäà ëèáî ïðèãîðîäíîé çîíîé îòäûõà. Çäåñü äîñòàòî÷íî ïðîñòî ñîãëàñîâàòü âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ñóùåñòâóþùèõ è óñòðîéñòâà äîïîëíèòåëüíûõ òóàëåòîâ, îïðåäåëèòü ìåñòà ïðèãîòîâëåíèÿ ãîðÿ÷åé åäû è óñòàíîâêè ïîëåâîãî ëàãåðÿ ïðåáûâàíèÿ òóðèñòîâ è îðãàíèçàòîðîâ íà ó÷àñòêàõ óñòîé÷èâûõ è ðåêóëüòèâèðîâàííûõ ëàíäøàôòîâ. Êðîìå òîãî, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ñðîêè ïðîâåäåíèÿ ñëåòîâ è ïðåäóñìàòðèâàòü ïåðèîäû íàèìåíüøåé ïîäâåðæåííîñòè ëàíäøàôòà íàðóøåíèÿì è íåîáðàòèìûì âîçäåéñòâèÿì. Äëÿ óìåðåííûõ øèðîò Ðîññèè ýòî ÷àùå âñåãî íà÷àëî ëåòà è ñåðåäèíà îñåíè, êîãäà ïðèñóòñòñâóåò ðàçâèòûé òðàâÿíîé ïîêðîâ, íî ïðè óñëîâèè ìàëîãî êîëè÷åñòâà îñàäêîâ. Â ìåñòàõ ðåãóëÿðíîãî ìíîãîëåòíåãî ïðîâåäåíèÿ ìàññîâûõ ñëåòîâ ïîëåçíûì îêàçûâàåòñÿ ïðîâåäåíèå ñâîåîáðàçíîãî ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ òåððèòîðèè ïî íåñêîëüêèì îñíîâíûì ïàðàìåòðàì îêðóæàþùåé ñðåäû äî è ïîñëå ìåðîïðèÿòèÿ. Ñîñòàâëåíèå è àíàëèç òàêèõ îïèñàíèé çà íåñêîëüêî ëåò ñ ïîìîùüþ èëè ñ êîíñóëüòàöèÿìè ó ñïåöèàëèñòîâ ïîçâîëÿþò èìåòü äîñòàòî÷íî îáúåêòèâíóþ õàðàêòåðèñòèêó âîçäåéñòâèÿ íà òåððèòîðèþ ñ ó÷åòîì ïåðñïåêòèâû.

Çàìåòíàÿ ÷àñòü ïðîâîäèìûõ â ñòðàíå òóðèñòñêèõ ñëåòîâ ïðèõîäèòñÿ íà øêîëüíèêîâ è ó÷àùèõñÿ ïîÿâèâøèõñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Ïðîãðàììû òàêèõ ñëåòîâ îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àþò ñìîòðû èëè êîíêóðñû ðåçóëüòàòîâ óæå âûïîëíåííîé ïðèðîäîîõðàííîé ðàáîòû, à òàêæå ðàáîòó ïî î÷èñòêå òåððèòîðèè, îáîðóäîâàíèþ ìåñò îòäûõà è òîìó ïîäîáíîå íåïîñðåäñòâåííî íà ìåñòå èëè â îêðåñòíîñòè ëàãåðÿ òóðèñòîâ. Ïîýòîìó ïðàâèëüíûì ìîæíî ñ÷èòàòü âûáîð òåððèòîðèè äëÿ ñëåòà, âêëþ÷àþùèé êàê ó÷àñòêè íåòðîíóòîé ïðèðîäû, òàê è ó÷àñòêè, íóæäàþùèåñÿ â óõîäå è áëàãîóñòðîéñòâå. Âî âðåìÿ ïðîõîäèâøåãî íåñêîëüêî ëåò íàçàä â ãîðàõ Õàìàð-Äàáàíà ñëåòà øêîëüíèêîâ Èðêóòñêîé îáëàñòè êðîìå ïðîõîæäåíèÿ ñëîæíûõ ìàðøðóòîâ ïî îêðåñòíûì âåðøèíàì òóðèñòû â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé ñîáðàëè â ñâîáîäíîå âðåìÿ è ñíåñëè ê äîðîãå â äîëèíå ðåêè Ñëþäÿíêè òîëüêî êîíñåðâíûõ áàíîê îêîëî äåñÿòè òîíí. Ïîäîáíàÿ ðàáîòà âî âðåìÿ ñëåòîâ ïðîâîäèòñÿ è íà îõðàíÿåìûõ òåððèòîðèÿõ. Çíàÿ îá ýòîì, Ïðèáàéêàëüñêèé íàöèîíàëüíûé ïàðê âñåãäà ïðåäîñòàâëÿåò ïðèåìëåìûå äëÿ ñëåòà ó÷àñòêè åãî îðãàíèçàòîðàì.

Òóðèñòñêèå ñîðåâíîâàíèÿ îáû÷íî îòðàæàþò âèäîâóþ ñïåöèôèêó è ñîáèðàþò ïðèâåðæåíöåâ ïåøåõîäíîãî, ëûæíîãî, âîäíîãî èëè ãîðíîãî òóðèçìà. Äëÿ îðãàíèçàöèè òðàññ ñîðåâíîâàíèé äàæå ñàìîãî íà÷àëüíîãî óðîâíÿ íåîáõîäèìû ó÷àñòêè ðåëüåôà ñ ðàçëè÷íûìè åñòåñòâåííûìè ïðåïÿòñòâèÿìè: êðóòûìè ñêëîíàìè, ëåñíûìè çàðîñëÿìè, ñêàëàìè, îáðûâàìè, áðîäàìè, ïåðåêàòàìè è ïîðîãàìè íà ðåêàõ, íàëåäÿìè è ãëóáîêèì ñíåãîì. Íà òåððèòîðèè íàøåé ñòðàíû õîðîøî èçâåñòíû ðàéîíû, ãäå ìíîãî ëåò ïðîâîäÿòñÿ òóðèñòñêèå ñîðåâíîâàíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ. Ïðèóðî÷åíû îíè ê íàèáîëåå ïîïóëÿðíûì òóðèñòñêèì ðåãèîíàì: Êàðåëèè, Êàâêàçó, Óðàëó, Àëòàþ, Ïðèáàéêàëüþ. Íî ïðàêòè÷åñêè â êàæäîì ðåãèîíå ñòðàíû ñóùåñòâóþò ñâîè ñîáñòâåííûå ïîëèãîíû òóðèñòñêèõ ñîðåâíîâàíèé, ÷àùå âñåãî â ìåñòàõ èíòåðåñíûõ ïðèðîäíûõ ïàìÿòíèêîâ è îáúåêòîâ. Èìåííî çäåñü è âîçíèêàþò îñíîâíûå ïðîáëåìû âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà è ïðèðîäû. Ïåðâàÿ èç íèõ - îãðàíè÷åííàÿ "åìêîñòü" áåçîïàñíîãî äëÿ îêðóæàþùåé ñðåäû ïðåáûâàíèÿ ó÷àñòíèêîâ è çðèòåëåé ñîðåâíîâàíèé, à âòîðàÿ - ïðèîðèòåò ñïîðòèâíûõ èíòåðåñîâ íàä çàáîòàìè î ñîõðàíåíèè ïðèðîäû. Áëàãîäàðÿ âñå áîëüøåìó âíèìàíèþ îáùåñòâåííûõ ýêîëîãè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé ê ñîñòîÿíèþ ïðèðîäíûõ ïàìÿòíèêîâ è îáúåêòîâ â çîíå ñîðåâíîâàíèé ïîëîæåíèå ñòàíîâèòñÿ êîíòðîëèðóåìûì. Òàê ïîïóëÿðíûå â Ñèáèðè âîäíûå ñîðåâíîâàíèÿ íà ðåêå Óòóëèê â Þæíîì Ïðèáàéêàëüå ñ êîíöà 80-õ ãîäîâ ñòàëè ïðîâîäèòüñÿ óæå íå åæåãîäíî, à ñ èíòåðâàëîì â äâà ãîäà.

Íåñêîëüêî ñëîâ î ïîëó÷àþùèõ ðàñïðîñòðàíåíèå òóðèñòñêèõ ëàãåðÿõ, êîòîðûå óñòðàèâàþòñÿ äëÿ øêîëüíèêîâ è ìîëîäåæè â ëåòíåå âðåìÿ â ðàéîíàõ èíòåðåñíûõ ïðèðîäíûõ îáúåêòîâ, îòíîñÿùèõñÿ îáû÷íî ê îõðàíÿåìûì òåððèòîðèÿì. Âûáîð ìåñòà è îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ëàãåðÿ ïðîâîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì è ñ ïîìîùüþ ðàáîòíèêîâ òåððèòîðèé. Òóðèñòñêèå ëàãåðÿ äàþò õîðîøèé ïðèìåð àêòèâíîãî ðåêðåàöèîííîãî èñïîëüçîâàíèÿ îõðàíÿåìûõ óãîëêîâ ïðèðîäû è âî ìíîãîì ïîìîãàþò ìåñòíûì àäìèíèñòðàöèÿì â ñîçäàíèè è ïðîåêòèðîâàíèè áóäóùåé ñôåðû òóðèñòñêèõ óñëóã.

2. ÂÈÄÛ ÒÓÐÈÑÒÑÊÎÃÎ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß ÍÀ ÎÊÐÓÆÀÞÙÓÞ ÑÐÅÄÓ 

2.1 Âîçäåéñòâèå òóðèñòîâ íà îêðóæàþùóþ ñðåäó â ïîõîäå

Ìîòèâû ïîÿâëåíèÿ òóðèñòîâ íà ìàðøðóòàõ ìîãóò áûòü ðàçíûìè: îòäûõ, ñïîðò, ïðèðîäîîõðàííàÿ ìèññèÿ, çíàêîìñòâî ñ íîâûìè ìåñòàìè, íàáëþäåíèÿ â ïðèðîäå, ïðåáûâàíèå â êîìïàíèè äðóçåé. Íî íåçàâèñèìî îò öåëåé è çàäà÷, íàìå÷àåìûõ â òóðèñòñêîì ïîõîäå, îáÿçàòåëüíî è ïîñòîÿííî ïðîèñõîäèò âçàèìîäåéñòâèå ÷åëîâåêà è ïðèðîäû, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ îïðåäåëåííîé íàãðóçêîé àêòèâíîãî òóðèñòà íà ïàññèâíóþ ïðèðîäíóþ ñðåäó. Ñäåëàòü ñòðîãèå îïåðàòèâíûå çàêëþ÷åíèÿ î âåëè÷èíå íàãðóçêè äîñòàòî÷íî òðóäíî, îñîáåííî â ñëó÷àå óìåðåííûõ âîçäåéñòâèé. Îäíàêî íå ïðåäñòàâëÿåò òðóäà îòëè÷èòü îáðàòèìûå âîçäåéñòâèÿ îò íåîáðàòèìûõ, íàïðèìåð, ïðèìÿòóþ òðàâó îò ñëîìàííîãî äåðåâöà. Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî â ðåçóëüòàòå ðåãóëÿðíîé ÷ðåçìåðíîé íàãðóçêè âîçìîæíî èçìåíåíèå èëè äàæå îòìèðàíèå íåêîòîðûõ ýëåìåíòîâ ëàíäøàôòà: îáìåëåíèå ðó÷üåâ è ìàëûõ ðåê, óñûõàíèå ëåñà â ðåçóëüòàòå âûòàïòûâàíèÿ, óïëîòíåíèå è çàãðÿçíåíèå ïî÷âû è ò.ï.

Â òóðèñòñêîé ëèòåðàòóðå ñâÿçàííûå ñ ïîõîäàìè ïðîáëåìû îõðàíû ïðèðîäû îáû÷íî ðàññìàòðèâàþòñÿ â òðåõ àñïåêòàõ. Ïåðâîå - îõðàíà ëàíäøàôòà äëÿ òóðèñòîâ, âòîðîå - îõðàíà ëàíäøàôòà îò òóðèñòîâ, à òðåòüå - òóðèñòû, ñîõðàíÿþùèå ëàíäøàôò. Îáúÿñíèòü òàêîé ïîäõîä ìîæíî èñêëþ÷èòåëüíî âûèãðûøíîñòüþ îãðàíè÷åííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòîâ îõðàíû. Â êàæäîì èç àñïåêòîâ ëåãêî óãàäûâàþòñÿ ëèáî èíòåðåñû îðãàíèçàòîðîâ òóðèñòñêîé äåÿòåëüíîñòè, ëèáî çàïðåòèòåëüñêîå ðâåíèå õîçÿåâ îõðàíÿåìûõ òåððèòîðèé, ëèáî áëàãîðîäíûå äåéñòâèÿ òóðèñòîâ, ÷àùå âñåãî òîëüêî äåêëàðèðóåìûå.

Ïîýòîìó ïðè àíàëèçå è îöåíêå âëèÿíèÿ òóðèñòîâ â ïîõîäå íà îêðóæàþùóþ ñðåäó ìû äîëæíû èñõîäèòü èç îáúåêòèâíîé îáóñëîâëåííîñòè ñëåäîâ ÷åëîâåêà â ïðèðîäå è èõ àáñîëþòíîé âðåäíîñòè, à óæå çàòåì îáðàùàòüñÿ ê ïðè÷èíàì è ñëåäñòâèÿì âîçäåéñòâèé, âîçìîæíîñòÿì èõ ñíèæåíèÿ. Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò íàì îñòàâàòüñÿ â ðàìêàõ ñïåöèôèêè òóðèñòñêîé äåÿòåëüíîñòè, íå ñìåøèâàÿ åå ñ íå ìåíåå âàæíîé ðàáîòîé ïî îõðàíå ïðèðîäû. Òåì áîëåå, ÷òî ðåçóëüòàòû ïîõîäíîãî ïðåáûâàíèÿ òóðèñòîâ â óñëîâèÿõ íåòðîíóòîé ïðèðîäû íå îòëè÷àþòñÿ ïðèíöèïèàëüíî îò ïðåáûâàíèÿ â ïîäîáíûõ óñëîâèÿõ ñëóæàùèõ îõðàíÿåìûõ òåððèòîðèé, ïðèðîäîîõðàííûõ îðãàíèçàöèé, à òàêæå íàòóðàëèñòîâ, ãåîëîãîâ, èçûñêàòåëåé íà ýêñïåäèöèîííûõ ìàðøðóòàõ.

Ïåðåõîäÿ ê ðàññìîòðåíèþ âëèÿíèÿ òóðèñòîâ íà îêðóæàþùóþ ñðåäó â ïîõîäå ìû âûäåëÿåì îñíîâíûå âèäû àêòèâíîñòè ïðè ïåðåìåùåíèè, ïîâåäåíèè íà ñòîÿíêå è àâòîíîìíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, â ðåçóëüòàòå è âî âðåìÿ êîòîðûõ îêàçûâàþòñÿ âîçäåéñòâèÿ íà ñðåäó. Â êà÷åñòâå íàèáîëåå çíà÷èìûõ ìîæíî ñ÷èòàòü: äâèæåíèå íà ìàðøðóòå, ïðåîäîëåíèå ïðåïÿòñòâèé, îñòàíîâêè è ñòîÿíêè òóðèñòîâ, ðàçâåäåíèå è ïîääåðæàíèå êîñòðà. Îòäåëüíî áóäóò àíàëèçèðîâàòüñÿ ýêñòðåìàëüíûå ñèòóàöèè, ê êîòîðûì ìîãóò ïðèâåñòè ëèáî íåîáäóìàííûå äåéñòâèÿ ñàìèõ òóðèñòîâ, ëèáî ïîïóëÿðíûå ñåé÷àñ è ñîçíàòåëüíî ñîçäàâàåìûå óñëîâèÿ òàê íàçûâàåìîãî "âûæèâàíèÿ â ïðèðîäå".

ÄÂÈÆÅÍÈÅ ÍÀ ÌÀÐØÐÓÒÅ. Òóðèñòû â ïîõîäå èñïîëüçóþò äëÿ äâèæåíèÿ ïî ìàðøðóòó äîðîãè è òðîïû. Äîðîãè, ãäå âîçìîæíî äâèæåíèå òðàíñïîðòà, äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâû ê âîçäåéñòâèÿì ïðè õîäüáå â òóðèñòñêîé îáóâè. Íî îíè ñîñòàâëÿþò ÷àùå âñåãî íåçíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ìàðøðóòà. Îñíîâíàÿ ÷àñòü ïîõîäà ïðèõîäèòñÿ íà äâèæåíèå ïî òðîïàì è áåç òðîï.

Äëÿ áûâàëûõ òóðèñòîâ òðîïû îòíîñÿòñÿ ê îáúåêòàì ïî÷òè ðèòóàëüíûì. Îò èõ íàëè÷èÿ è ñîñòîÿíèÿ âî ìíîãîì çàâèñèò óñïåõ ïîõîäà. Â áîëüøèíñòâå ðåãèîíîâ ñóùåñòâóþò ñâîè çàêîíîìåðíîñòè ïðîêëàäêè è èñïîëüçîâàíèÿ òðîï. Îäíàêî êàæäàÿ òðîïà èìååò ñâîþ ñîáñòâåííóþ èñòîðèþ, ïðåäïîñûëêè âîçíèêíîâåíèÿ, ñïîñîáû ïðîêëàäêè, ê ñîæàëåíèþ, íå âñåãäà èçâåñòíûå êàê èäóùèì âäîëü íåå òóðèñòàì, òàê è ìåñòíûì æèòåëÿì.

Òðîïû îáû÷íî äåëÿòñÿ íà çâåðèíûå è ïðîëîæåííûå ëþäüìè. Çâåðèíûå òðîïû íåðåäêî èñïîëüçóþòñÿ è ëþäüìè äëÿ ïåðåäâèæåíèÿ, íî, ïðîëîæåííûå ïî ëîãèêå ðåãóëÿðíûõ ïåðåìåùåíèé æèâîòíûõ, îíè íå âñåãäà ñîãëàñóþòñÿ ñ ÷åëîâå÷åñêèìè ïîòðåáíîñòÿìè. Ñðåäè ñîçäàííûõ ëþäüìè òðîï ðàçëè÷àþòñÿ ìàãèñòðàëüíûå è ëîêàëüíûå. Ìàãèñòðàëüíûå òðîïû ñîåäèíÿþò ãðàíèöû çîí ñ äåéñòâóþùèì òðàíñïîðòíûì ñîîáùåíèåì è ïðîõîäÿò ïî ìàëîíàñåëåííûì, òðóäíîäîñòóïíûì îáëàñòÿì ÷åðåç ïåðåâàëû âîäîðàçäåëüíûõ õðåáòîâ, ïðîòÿæåííûå çàáîëî÷åííûå èëè çàñóøëèâûå ìåñòà, ïðèëåãàþùèå ê ìîðñêèì àêâàòîðèÿì ïåðåñå÷åííûå ó÷àñòêè ñóøè. Ëîêàëüíûå òðîïû ñîåäèíÿþò äîðîãè èëè ìàãèñòðàëüíûå òðîïû ñ èíòåðåñíûìè ïðèðîäíûìè îáúåêòàìè, ÷àñòî ïîñåùàåìûìè ìåñòàìè â íåòðîíóòîé ïðèðîäå è ñëåäóþò îáû÷íî âäîëü äîëèí ìàëûõ ðåê è ðó÷üåâ, ïî õðåáòàì è îòêðûòûì ñêëîíàì.

Ôèçè÷åñêè òðîïà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äîñòàòî÷íóþ ïî øèðèíå äëÿ äâèæåíèÿ ÷åëîâåêà èëè æèâîòíîãî ïîëîñó â âèäå óïëîòíåííîãî ãðóíòà áåç ðàñòèòåëüíîñòè èëè ñ óãíåòåííîé ïîðîñëüþ, îáðàçîâàííóþ â ðåçóëüòàòå ìíîãîêðàòíîãî ïðîõîæäåíèÿ. Êà÷åñòâî òðîïû îïðåäåëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì ãðóíòà è íåðîâíîñòÿìè ïåøåõîäíîé ïîëîñû. Îïòèìàëüíûì äëÿ çäîðîâüÿ òóðèñòîâ ìîæíî ñ÷èòàòü óñòîé÷èâûé ãðóíò òðîïû, óìåðåííî óâëàæíåííûé, íå çàãðÿçíÿþùèé îäåæäó è îáóâü, àìîðòèçèðóþùèé îïîðíûå äâèæåíèÿ, íå ñîçäàþùèé çàïûëåííîñòè îêðóæàþùåé ñðåäû. Òàêèå áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ äâèæåíèÿ âîçíèêàþò äîñòàòî÷íî ñëó÷àéíî è òîëüêî â îãðàíè÷åííûå ïåðèîäû âðåìåíè ãîäà. Èìåííî â ýòè ïåðèîäû íà òðîïó îêàçûâàåòñÿ ìèíèìàëüíîå âîçäåéñòâèå ïðè äâèæåíèè òóðèñòîâ ñ ãðóçîì ïî íàèáîëåå óäîáíîé öåíòðàëüíîé ÷àñòè ïåøåõîäíîé ïîëîñû.

Â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ ïåðåóâëàæíåííîñòè ãðóíòà âîçíèêàþò íåóäîáñòâà ïðè îïîðàõ íà íåóñòîé÷èâóþ ïîâåðõíîñòü òðîïû. Â óñëîâèÿõ ïåðåñóøåííîñòè ïîÿâëÿåòñÿ ïûëü èëè ïåðåãðóçêè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ïðè õîäüáå ïî îêàìåíåâøåìó ãðóíòó. È â òàêèõ ñèòóàöèÿõ ëèáî ñîçíàòåëüíî, ëèáî áåç êàêîãî-ëèáî çëîãî óìûñëà òóðèñòû ñòàðàþòñÿ èäòè âäîëü îáî÷èí òðîï, ðÿäîì ñ ïåøåõîäíîé ïîëîñîé, ñïðÿìëÿÿ ïóòü èëè â îáõîä íåóäîáíîãî ìåñòà. Ýòî ïðèâîäèò ê óãíåòåíèþ è ãèáåëè âûòàïòûâàåìîé îáóâüþ ðàñòèòåëüíîñòè, ðàñøèðåíèþ ïîëîñû äâèæåíèÿ, åå ðàçäâîåíèþ èëè äàæå ðàñòðîåíèþ. Ïîäîáíûå âîçäåéñòâèÿ, ñâÿçàííûå ñ ðàñøèðåíèåì òðîï è èõ "ðàçìíîæåíèåì", âîçíèêàþò òàêæå â ìåñòàõ ïîäõîäà ê ïðåïÿòñòâèÿì è âûõîäîâ ïîñëå ïðåîäîëåíèÿ ïðåïÿòñòâèé òèïà áðîäîâ ÷åðåç ðåêè è ðó÷üè, îâðàãîâ, çàáîëî÷åííûõ ó÷àñòêîâ, êðóòûõ ñêëîíîâ, ñêàëüíûõ è êàìåíèñòûõ âûõîäîâ.

Ïîâûøåííîå âîçäåéñòâèå íà òðîïû âîçíèêàåò íà ïîãðàíè÷íûõ ó÷àñòêàõ ïðè ïåðåõîäå êàê ê ìåíåå óñòîé÷èâûì ãðóíòàì, òàê è áîëåå ïðî÷íûì ïîâåðõíîñòÿì. Â ïåðâîì ñëó÷àå îáðàçóåòñÿ âñå áîëåå óãëóáëÿþùååñÿ ëîæå òðîïû, êîòîðîå âî âëàæíûé ïåðèîä ãîäà ïðîäîëæàåò ðàçìûâàòüñÿ ñòåêàþùåé âîäîé, ÷òî â èòîãå ïðèâîäèò ê íåâîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî ó÷àñòêà. Áîëåå ñåðüåçíûå ïîñëåäñòâèÿ ïðè ðàçìûâå ãðóíòà ñòåêàþùåé âîäîé ñîçäàþòñÿ äëÿ ñòîÿùèõ ðÿäîì ñ òðîïîé äåðåâüåâ. Êîðíè ó ïîâåðõíîñòè ïîñòåïåííî îáíàæàþòñÿ è äåðåâüÿ ïàäàþò. Âî âòîðîì ñëó÷àå âûõîä íà áîëåå ïðî÷íûå, îáû÷íî êàìåíèñòûå è ñêàëüíûå ó÷àñòêè, ïðèâîäèò ê ñëàáîé âûðàæåííîñòè òðîïû, âîçíèêíîâåíèþ ìíîãèõ àëüòåðíàòèâíûõ ïóòåé äâèæåíèÿ è áîëüøåé ïëîùàäè âîçäåéñòâèÿ ïðè äâèæåíèè òóðèñòîâ.

Ïåðåìåùåíèÿ òóðèñòîâ â ïîõîäå íåðåäêî ïðèâîäÿò ê ïîÿâëåíèþ íîâûõ ñïåöèàëüíûõ òðîï, ïðîêëàäûâàåìûõ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ óñïåøíîãî ïðåîäîëåíèÿ ïðåïÿòñòâèé. Ïîðîãè íà âîäíûõ ìàðøðóòàõ, òðåáóþùèå îñìîòðà, óñòàíîâêè ñòðàõîâêè ñ áåðåãà è îáõîäà, îêðóæàþòñÿ òðîïàìè ñ ó÷åòîì ïîòðåáíîñòåé èñêëþ÷èòåëüíî òóðèñòîâ, ÷òî íåðåäêî ïðèâîäèò ê íåóìåðåííîìó âîçäåéñòâèþ íà îêðóæàþùèé ëàíäøàôò. Ïîäîáíûå òðîïû è ñîîòâåòñòâóþùèå âîçäåéñòâèÿ âîçíèêàþò íà ó÷àñòêàõ ïîäõîäîâ ê ïåðåâàëàì, ïåùåðàì, âûõîäàõ íà ñíåæíèêè è íàëåäè.

Åñëè íå êàñàòüñÿ ñïëàâà ïî ðåêàì è ïåðåìåùåíèÿ ïî ñíåãó íà ëûæàõ, òî äâèæåíèå áåç òðîïû â ïîõîäå ïðèõîäèòñÿ íà äîñòàòî÷íî îãðàíè÷åííûå ó÷àñòêè ìàðøðóòà. ×àùå âñåãî ýòî îòêðûòûå ñòåïíûå èëè âûñîêîãîðíûå òåððèòîðèè, ãäå óñòîé÷èâûå ëàíäøàôòû íå îñòàâëÿþò ñëåäîâ òóðèñòñêîãî ïðîõîæäåíèÿ è ãäå õîðîøî âèäíû äàëåêèå îðèåíòèðû. Íî âñòðå÷àþòñÿ è ðåäêî ïîñåùàåìûå âûñîêîãîðíûå òóíäðîâûå ëàíäøàôòû, ãäå äàæå îäíîêðàòíîå ïðîõîæäåíèå ïðèâîäèò ê ñîõðàíÿþùèìñÿ íåñêîëüêî ëåò ñëåäàì íà ïîêðûòûõ ÿãåëåì ó÷àñòêàõ èëè íà ïîêðûòûõ ìõîì ïåðåóâëàæíåííûõ ó÷àñòêàõ. Ðàíèìîñòü ïîâåðõíîñòåé òàêèõ òåððèòîðèé ëåãêî îáíàðóæèâàåòñÿ êàê ïî ñîáñòâåííûì ñëåäàì, òàê è ïî õîðîøî âèäèìûì çâåðèíûì ñëåäàì. Ïðÿìîëèíåéíîå äâèæåíèå áîëüøèõ ãðóïï òóðèñòîâ íà ïîäîáíûõ ëàíäøàôòàõ îêàçûâàåòñÿ âåñüìà ðàçðóøèòåëüíûì.

Íåñêîëüêî ñëîâ ñëåäóåò ñêàçàòü î ìàðêèðîâàííûõ ìàðøðóòàõ è ìàðêèðîâêå. Ê ìàðêèðîâêå ïðèáåãàþò îáû÷íî äëÿ ôèêñàöèè íà ìåñòíîñòè âíîâü ïðîêëàäûâàåìûõ ïóòåé, ëèáî ïóòåé, ïåðåñåêàþùèõñÿ è ñîïðèêàñàþùèõñÿ ñ óæå èçâåñòíûìè. Ìàðêèðîâêà âàæíà è ïðè íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ìàðøðóòà â çèìíèõ óñëîâèÿõ, êîãäà óñòàíàâëèâàåòñÿ ñíåæíûé ïîêðîâ è ïóòü ïëîõî ïðîñëåæèâàåòñÿ. Â ñèáèðñêîé òàéãå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ âåêîâ îñíîâíûì ñïîñîáîì ìàðêèðîâêè îñòàâàëèñü çàñå÷êè òîïîðîì íà äåðåâüÿõ, êîòîðûå õîðîøî ïðîñìàòðèâàëèñü ïðè äâèæåíèè â ïðÿìîì è îáðàòíîì íàïðàâëåíèÿõ. Ýòîò ñïîñîá ïî-ïðåæíåìó ÷àñòî ïðèìåíÿåòñÿ ëåñîóñòðîèòåëÿìè, ëåñíèêàìè, èçûñêàòåëÿìè è èññëåäîâàòåëÿìè â ýêñïåäèöèîííûõ óñëîâèÿõ. Îäíàêî ìàðêèðîâêà ïóòè çàñå÷êàìè íà äåðåâüÿõ, äàæå ïðè èõ âîçìîæíîé ïîëüçå, íå ìîæåò âûçâàòü âîñòîðãà. À çàñå÷êè íåäàâíèå è ïðèõîäÿùèåñÿ íà çàìåòíóþ ÷àñòü òîëùèíû ñòâîëà, âûãëÿäÿò ïðîñòî òàêè âàðâàðñêè. Òóðèñòû ðåäêî ïðèáåãàþò ê ïîäîáíîìó ñïîñîáó ìàðêèðîâêè ìàðøðóòà. Îò íåãî ïîñòåïåííî îòêàçûâàþòñÿ íà îõðàíÿåìûõ òåððèòîðèÿõ è òóðèñòñêèõ áàçàõ ïðè ïðîêëàäêå ñîáñòâåííûõ òðîï è ìàðøðóòîâ.

ÏÐÅÎÄÎËÅÍÈÅ ÏÐÅÏßÒÑÒÂÈÉ. Òóðèñòñêèé ïîõîä, ñîãëàñíî ïðèâåäåííîé âûøå ôîðìóëå, âêëþ÷àåò îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ ïðåîäîëåíèå ïðåïÿòñòâèé. Âî âðåìÿ äâèæåíèÿ ïî ìàðøðóòó â êà÷åñòâå ïðåïÿòñòâèé âûñòóïàþò ïðåèìóùåñòâåííî ýëåìåíòû ëàíäøàôòà, ïðîõîæäåíèå êîòîðûõ òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ òóðèñòñêèõ íàâûêîâ è ñïåöèàëüíîãî ñíàðÿæåíèÿ. À ïîñêîëüêó îò óñïåøíîãî ïðîõîæäåíèÿ ïðåïÿòñòâèé çà÷àñòóþ çàâèñèò óñïåõ ïîõîäà, òî èìåííî íà ýòè ýëåìåíòû ëàíäøàôòà ïðèõîäèòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ íàãðóçêà.

Íà ïåøåõîäíûõ ìàðøðóòàõ ïðè äâèæåíèè ïî òðîïå, êîòîðîå ìû óæå àíàëèçèðîâàëè, ïðåîäîëåâàþòñÿ ïðåïÿòñòâèÿ òèïà ðåçêèõ ïîäúåìîâ è ñïóñêîâ, êðóòûõ ñêëîíîâ, çàáîëî÷åííûõ è êàìåíèñòûõ ó÷àñòêîâ. Îäíàêî íàèáîëåå ñåðüåçíîå âîçäåéñòâèå íà ëàíäøàôò ñâÿçàíî ñ ïðåîäîëåíèåì âîäíûõ ïðåãðàä â ìåñòàõ îòñóòñòâèÿ íàäåæíîãî ìîñòèêà èëè êëàäêè.

Âîçíèêàþùèå íà ïóòè òóðèñòîâ ðó÷üè è ðåêè ïðåîäîëåâàþòñÿ âáðîä íà íåñëîæíûõ ó÷àñòêàõ ñ ãëóáèíîé ïîòîêà íå âûøå êîëåíà, ñ õîðîøî âèäèìûì, ïîëîãèì ïåñ÷àíûì èëè êàìåíèñòûì äíîì. Îáû÷íî ê ïåðåïðàâå âåäåò íàáèòàÿ òðîïà, êîòîðóþ íå ñëåäóåò ïóòàòü ñî çâåðèíîé òðîïîé ê ìåñòó âîäîïîÿ. Êàê óæå óïîìèíàëîñü, íà âûõîäå ê áðîäó ñ ðàçíûõ áåðåãîâ âîçìîæíî "ðàçìíîæåíèå" òðîï, ñâÿçàííûõ ñ âûáîðîì óäîáíîãî ñïóñêà ê âîäå. Òàêîå âîçäåéñòâèå íà ëàíäøàôò îêàçûâàåòñÿ ïðîãåññèðóþùèì íà îñîáî ïîñåùàåìûõ ìàðøðóòàõ. Óñèëåíèå âîçäåéñòâèÿ âîçíèêàåò è â ñëó÷àÿõ ÷àñòûõ äîæäåâûõ ïàâîäêîâ íà ðåêàõ, êîãäà âîçìîæíîñòü áðîäà â ìåñòå ïîäõîäà òðîïû ê ðåêå âûçûâàåò ñîìíåíèå è òóðèñòû ïðèáåãàþò ê ïîèñêó äðóãèõ ìåñò äëÿ ïåðåïðàâû âûøå è íèæå ïî òå÷åíèþ.

Â ñëó÷àå ñëîæíûõ âîäíûõ ïðåïÿòñòâèé èëè â óñëîâèÿõ äëèòåëüíîãî ïîâûøåííîãî óðîâíÿ âîäû òóðèñòû ïðèáåãàþò ê îðãàíèçàöèè ïåðåïðàâ ñ èñïîëüçîâàíèåì òóðèñòñêîé òåõíèêè è ñïåöèàëüíîãî ñíàðÿæåíèÿ. Ðàéîí óñòðîéñòâà íàâåñíûõ ïåðåïðàâ èëè ïåðåïðàâ ñ íàâåäåíèåì âåðåâî÷íûõ ïåðèë äîñòàòî÷íî îáøèðíûé è âêëþ÷àåò çîíû çàáðîñêè âåðåâêè, ìåñòà çàêðåïëåíèÿ îñíîâíîé è âñïîìîãàòåëüíîé âåðåâêè, çîíû ñòðàõîâêè. Â çîíàõ ðàáîòû ñ âåðåâêîé è ñòðàõîâêè îñíîâíàÿ íàãðóçêè ïðèõîäèòñÿ íà ïðèáðåæíûé ãðóíò, âûòàïòûâàåìûé ïðè ìíîãîêðàòíûõ ïðîõîæäåíèÿõ è îïîðíûõ óñèëèÿõ ïðè íàòÿãèâàíèè âåðåâêè. Äëÿ çàêðåïëåíèÿ âåðåâêè èñïîëüçóþòñÿ îòäåëüíûå äåðåâüÿ, ãðóïïû äåðåâüåâ, êóñòàðíèêè è êðóïíûå êàìíè. Ïî÷òè âñåãäà íà äåðåâüÿõ è êóñòàõ îñòàþòñÿ ïîâðåæäåíèÿ êîðû, âåòîê è ëèñòüåâ. Íåîáðàòèìûå ïîâðåæäåíèÿ äåðåâüåâ è êóñòîâ ñëó÷àþòñÿ ðåäêî, îñîáåííî ïðè îðãàíèçàöèè ïåðåïðàâû îïûòíûìè òóðèñòàìè. Îäíàêî íåäîñòàòîê îïûòà ïðèâîäèò ê àâàðèéíûì ñèòóàöèÿì. Ñðûâû ïåðåïðàâëÿþùèõñÿ è âûíóæäåííûå äåéñòâèÿ ñòðàõóþùèõ âûçûâàþò ïîâûøåííûå íàãðóçêè â ìåñòàõ çàêðåïëåíèÿ âåðåâêè, îñîáåííî ïðè èñïîëüçîâàíèè áëèçêèõ ê âîäå, íî òîíêèõ è íåäîñòàòî÷íî ïðî÷íûõ äåðåâüåâ è êóñòîâ. Â èòîãå íåóäà÷à íà ïåðåïðàâå óñóãóáëÿåòñÿ ïîâðåæäåíèÿìè îêðóæàþùåé ðàñòèòåëüíîñòè.

Äëÿ ïåðåïðàâû âáðîä íà ñëîæíûõ ó÷àñòêàõ, èäóùèå ïåðâûìè òóðèñòû ïðèìåíÿþò äâèæåíèå ñ øåñòîì. Äëÿ øåñòîâ íåðåäêî èñïîëüçóåòñÿ ïîäðó÷íûé ìàòåðèàë èç ñòîÿùèõ ïîáëèçîñòè æèâûõ äåðåâüåâ íåîáõîäèìîé ïðî÷íîñòè è òîëùèíû. Åùå áîëåå ñåðüåçíûå ïîâðåæäåíèÿ äåðåâüåâ ñâÿçàíû ñ ïîïûòêàìè óñòðîéñòâà ïåðåïðàâû â ìåñòàõ, ãäå ïîâàëåííîå äåðåâî ìîæåò ïåðåêðûòü ðåêó ñ áåðåãà íà áåðåã è ñëóæèòü íàäåæíûì ìîñòîì. Òàêîé âèä ïåðåïðàâû, ïðåæäå íåðåäêî óñòðàèâàåìûé â òàåæíûõ ìåñòàõ Ñèáèðè íà èçûñêàòåëüñêèõ è ãåîëîãè÷åñêèõ òðîïàõ, ïîâòîðÿåòñÿ òóðèñòàìè íå âñåãäà óäà÷íî. Ïðåïðàâû èç ïîâàëåííîãî áðåâíà õâàòàåò îáû÷íî íà îäèí ñåçîí, à ìåñòî íà ïåðåïðàâå â èòîãå ïðåâðàùàåòñÿ â ñïëîøíóþ ïðèáðåæíóþ âûðóáêó ñ íåðÿøëèâî òîð÷àùèìè ïåíüêàìè.

Íà ïåøåõîäíûõ è ãîðíûõ ìàðøðóòàõ äëÿ óñïåøíîãî ïðåîäîëåíèÿ ïðåïÿòñòâèé íà ñëîæíîì ðåëüåôå èñïîëüçóåòñÿ ñïåöèàëüíîå ñíàðÿæåíèå, ïîçâîëÿþùåå îñóùåñòâëÿòü ñòðàõîâêó. Ñðåäñòâàìè ñòðàõîâêè ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå âåðåâêè, ëåäîðóáû, êàðàáèíû, ìîëîòêè, ñêàëüíûå è ëåäîâûå êðþ÷üÿ, êîøêè. Äâèæåíèå ïî ëüäó, ñíåãó è ôèðíó, ñ ïðèìåíåíèåì ïåðå÷èñëåííîãî ñíàðÿæåíèÿ, ïðàêòè÷åñêè íå îñòàâëÿåò çàìåòíûõ ñëåäîâ íà ðåëüåôå. Ïðîõîæäåíèå ñêàëüíûõ è êàìåíèñòûõ îñûïíûõ ó÷àñòêîâ, ñâîáîäíûõ îò ëüäà è ñíåãà, îêàçûâàåòñÿ óæå áîëåå çàìåòíûì. Èñïîëüçóåìûå äëÿ äâèæåíèÿ è ñòðàõîâêè ñêàëüíûå âûñòóïû, ïîëêè, îïîðíûå ïîâåðõíîñòè íåðåäêî òðåáóþò î÷èñòêè îò îáëîìêîâ êàìíåé, ñûïó÷åãî ãðóíòà, äåðåâà. Óäàëÿåòñÿ òàêæå ìåøàþùàÿ ðàñòèòåëüíîñòü: òðàâà, âåòêè äåðåâüåâ, êóñòàðíèêîâ. Èíîãäà ïðèáåãàþò ê ñáðàñûâàíèþ ìåøàþùèõ è îïàñíûõ ãëûá. Íà ïîïóëÿðíûõ ó÷àñòêàõ ñêàëüíûõ ìàðøðóòîâ ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ðàçëè÷íûå ñêàëüíûå êðþêè, òðîñà, ëåñåíêè, êîòîðûå ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå íå áûëè ñíÿòû. Òàêîãî ðîäà âîçäåéñòâèÿ íà ðåëüåô äîñòàòî÷íî ëîêàëüíû è ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê ñïåöèôè÷åñêèì íàãðóçêàì íà ðåëüåô.

Íà âîäíûõ ìàðøðóòàõ ïðîõîæäåíèå ïîðîãîâ, øèâåð è ïåðåêàòîâ áåç ïðè÷àëèâàíèÿ ê áåðåãó è ïðåäâàðèòåëüíîãî îñìîòðà íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà îêðóæàþùóþ ñðåäó. Îäíàêî â ñëó÷àå ïðèáëèæåíèÿ ê ñëîæíûì è íåïðîõîäèìûì ïðåïÿòñòâèÿì îñòàíîâêà íåîáõîäèìà è òóðèñòàì ïðèõîäèòñÿ èíòåíñèâíî èñïîëüçîâàòü ïðèáðåæíûå ó÷àñòêè. Êàê óæå óïîìèíàëîñü âûøå, íåîáõîäèìîñòü îñìîòðà ïîðîãîâ, óñòàíîâêè è ïðîâåäåíèÿ ñòðàõîâêè ñ áåðåãà, ïðîêëàäêè ïóòåé îáõîäà è îáíîñà ñíàðÿæåíèÿ ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ ëîêàëüíûõ òðîï, êîòîðûå íà ïîïóëÿðíûõ ìàðøðóòàõ î÷åíü áûñòðî ïðåâðàùàþòñÿ â õîðîøî íàáèòûå ïóòè ñ ñèëüíî óãíåòåííîé ðàñòèòåëüíîñòüþ âîêðóã. Òóðèñòàì-âîäíèêàì õîðîøî èçâåñòíû òàêèå ìåñòà íà ñëîæíûõ äëÿ ñïëàâà ðåêàõ Àëòàÿ, Ñàÿí, Ïðèáàéêàëüÿ è èíôîðìàöèÿ îá èõ ñîñòîÿíèè ìîæåò áûòü ïðîñòî ïîëó÷åíà. Çàìåòíûå âîçäåéñòâèÿ íà áåðåãîâîé ëàíäøàôò áûâàþò ñâÿçàíû ñ óñòðîéñòâîì íà ðåêàõ ïóòåé îáíîñîâ ãðóçà è òóðèñòñêèõ ñóäîâ çà íåïðîõîäèìûå ïðåïÿòñòâèÿ òèïà âîäîïàäîâ è êàíüîíîâ. Íà òàêèõ ïóòÿõ â ïîëîñå äî äâóõ ìåòðîâ óäàëÿåòñÿ âñÿ ðàñòèòåëüíîñòü, ìåøàþùàÿ äâèæåíèþ, à èõ ïðîòÿæåííîñòü ìîæåò äîñòèãàòü êèëîìåòðà. Äåðåâüÿ è êóñòàðíèêè íà ïîäîáíûõ "ïîëîñàõ" âîññòàíàâëèâàþòñÿ ìåäëåííî, à ñàìè îíè ñòàíîâÿòñÿ çàìåòíûì ýëåìåíòîì íåðåäêî óíèêàëüíîãî óãîëêà ïðèðîäû.

Ê îñîáîé êàòåãîðèè òóðèñòñêèõ ïîõîäîâ îòíîñÿòñÿ ñïåëåîïóòåøåñòâèÿ èëè ïðîõîæäåíèÿ ïåùåð, êîòîðûå èìåþò ïðåèìóùåñòâåííî êàðñòîâîå ïðîèñõîæäåíèå. Â ñàìèõ ïåùåðàõ äâèæåíèå äî íàèáîëåå óäàëåííîé òî÷êè ñ îõâàòîì âñåõ âîçìîæíûì äëÿ ýòîãî ïóòåé îñóùåñòâëÿåòñÿ â îòñóòñòâèå åñòåñòâåííîãî îñâåùåíèÿ. Ïîäçåìíûé ìèð ïåùåð ÿâëÿåòñÿ òðóäíîäîñòóïíûì è êðàéíå ðàíèìûì, íî ñ äðóãîé ñòîðîíû òîëüêî çäåñü âñòðå÷àþòñÿ íåîáû÷íûå êàðñòîâûå îáðàçîâàíèÿ, ãåîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ôàóíà. Âîçäåéñòâèå òóðèñòîâ-ñïåëåîëîãîâ íà îêðóæàþùóþ ñðåäó ïåùåð íåèçáåæíî, îñîáåííî ïðè ñïîðòèâíîì èõ îñâîåíèè. Èìåííî ýòî è ñòàíîâèëîñü â ïðîøëîì ïðè÷èíîé îòêàçà âî âñòóïëåíèè â ìåæäóíàðîäíûå îðãàíèçàöèè îòå÷åñòâåííûì ñïåëåîëîãàì. Îòíåñåíèå íàèáîëåå èçâåñòíûõ â ñòðàíå ïåùåð ê óíèêàëüíûì ïðèðîäíûì îáúåêòàì íå âñåãäà ðåøàåò ïðîáëåìó ñîõðàíåíèÿ èõ ïîäçåìíîãî ìèðà. Òåì áîëåå, ÷òî ïðèìåðîâ íåîáðàòèìîãî ðàçðóøåíèÿ íàòå÷íûõ îáðàçîâàíèé â ïåùåðàõ â îäíîì òîëüêî Áàéêàëüñêîì ðåãèîíå âïîëíå äîñòàòî÷íî.

ÎÑÒÀÍÎÂÊÈ È ÑÒÎßÍÊÈ ÒÓÐÈÑÒÎÂ. Â òóðèñòñêîì ïîõîäå äâèæåíèå ïî ìàðøðóòó è ïðåîäîëåíèå ïðåïÿòñòâèé îáÿçàòåëüíî ÷åðåäóåòñÿ ñ ïåðèîäàìè îòäûõà, êîòîðûå íàçûâàþò îáû÷íî ïðèâàëàìè. Ïî âðåìåíè ïåðèîäû îòäûõà äåëÿòñÿ íà êîðîòêèå îñòàíîâêè, îò ìèíóò äî íåñêîëüêèõ ÷àñîâ, è áîëåå äëèòåëüíûå ñòîÿíêè íà íî÷ëåã èëè äíåâêó ñ íî÷ëåãîì. Îñòàíîâêè è ñòîÿíêè ÿâëÿþòñÿ î÷åíü âàæíîé ÷àñòüþ ïîõîäà è îò ïðàâèëüíîãî èõ ïëàíèðîâàíèÿ è óñòðîéñòâà âî ìíîãîì çàâèñèò óñïåõ ïîõîäà. Íî õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî èìåííî íà ýòè ïåðèîäû ïðèõîäèòñÿ íàèáîëüøåå âîçäåéñòâèå òóðèñòîâ íà îêðóæàþùóþ ñðåäó. Â ïåðèîäû îòäûõà îñóùåñòâëÿþòñÿ îñíîâíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå îòïðàâëåíèÿ, à ïðèãîòîâëåíèå ãîðÿ÷åé åäû, ïðèåì ïèùè è îðãàíèçàöèÿ íî÷ëåãà ñîïðîâîæäàþòñÿ ïîÿâëåíèåì îòõîäîâ è ìóñîðà. Òåïåðü ðàçáåðåì âñå ïî ïîðÿäêó.

Äëÿ êðàòêîâðåìåííûõ îñòàíîâîê, êîòîðûå ÷àùå óñòðàèâàþòñÿ íà ïðîñòûõ ó÷àñòêàõ äâèæåíèÿ, òóðèñòû ñòàðàþòñÿ íàéòè óäîáíîå äëÿ ñíÿòèÿ ðþêçàêîâ è îòäûõà ìåñòî. Ëó÷øå âñåãî ïîäõîäÿò óïàâøèå êðóïíûå äåðåâüÿ, ó÷àñòêè áåðåãà ó íåáîëüøèõ ðó÷üåâ, ñòóïåí÷àòûå ïåðåïàäû âûñîòû íà òðîïå èëè ðÿäîì ñ íåé. Â ñëó÷àå ïðàâèëüíîãî âûáîðà ìåñòà îñòàíîâêè â çîíå óñòîé÷èâîãî ëàíäøàôòà, à òàêæå ïðè èñïîëüçîâàíèè ñòàðîãî ìåñòà íàãðóçêà íà îêðóæàþùóþ ñðåäó îêàçûâàåòñÿ ìèíèìàëüíîé. Ê âûòàïòûâàíèþ òðàâû è çàìåòíîìó óïëîòíåíèþ ãðóíòà ïðèâîäÿò îñòàíîâêè áîëüøèõ ãðóïï òóðèñòîâ íà ïëîùàäêàõ ñ õîðîøèì îáçîðîì îêðóæàþùèõ ïðèðîäíûõ îáúåêòîâ, à òàêæå ïðè ïîïûòêàõ èñïîëüçîâàíèÿ òàêèõ ïëîùàäîê äëÿ áîëåå äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ. Ðàçâåäåíèå êîñòðà äëÿ ïîäîãðåâà èëè ïðèãîòîâëåíèÿ åäû íà îñòàíîâêàõ ñ ìèíèìàëüíûì âîçäåéñòâèåì íà ëàíäøàôò âîçìîæíî òîëüêî íà ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûõ è ðàíåå èñïîëüçóåìûõ äëÿ ýòîãî ìåñòàõ. Âî âñåõ äðóãèõ ñëó÷àÿõ áåç ïðèìåíåíèÿ ãàçîâûõ ãîðåëîê èëè ïðèìóñîâ òðóäíî çà êîðîòêîå âðåìÿ îáåñïå÷èòü ñóõèå äðîâà äëÿ íàäåæíîãî êîñòðà è ñàì êîñòåð, íå íàíîñÿ çàìåòíûé âðåä ïî÷âå è ðàñòèòåëüíîñòè.

Íà ñòîÿíêàõ òóðèñòîâ â ïîõîäå ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ ïðîâåäåíèå áîëüøîé ðàáîòû ïî óñòðîéñòâó ëàãåðÿ: ïîèñê ïëîùàäîê äëÿ ïàëàòîê è òåíòîâ, îáîðóäîâàíèå ìåñòà äëÿ êîñòðà è ìåñòà äëÿ îáùåíèÿ âî âðåìÿ îòäûõà. Êàê è â ñëó÷àå âûáîðà ìåñò îñòàíîâîê, íà ñòîÿíêàõ íàèìåíüøåå âîçäåéñòâèå íà îêðóæàþùóþ ñðåäó îêàçûâàåòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè óæå ñóùåñòâóþùèõ ïëîùàäîê. Íî åñëè ÷èñëî ïðèáûâøèõ íà ñòîÿíêó òóðèñòîâ ïðåâûøàåò "åìêîñòü" ñóùåñòâóþùåãî çäåñü ìåñòà äëÿ ëàãåðÿ, òî íà ïëîùàäêó îêàçûâàåòñÿ çàìåòíîå âîçäåéñòâèå. Ïîïûòêè ðàñøèðèòü òåððèòîðèþ ñòîÿíêè ïðèâîäÿò â ïåðâóþ î÷åðåäü ê âîçðàñòàíèþ ëîêàëüíîé íàãðóçêè â çîíå óñòàíîâêè ïàëàòîê è îðãàíèçàöèè íî÷ëåãà, à äàëåå â ìåñòàõ ðàçâåäåíèÿ êîñòðà, ðàáîòû ñî ñíàðÿæåíèåì è îáùåíèÿ.

Îñíîâíûìè òðåáîâàíèÿìè ê ìåñòó ñòîÿíêè ÿâëÿþòñÿ åãî áåçîïàñíîñòü äëÿ òóðèñòîâ è óäîáñòâî äëÿ îòäûõà. Îïàñíûìè â òàéãå ìîãóò ñòàòü ñóõèå è ïîäãíèâøèå äåðåâüÿ â ñëó÷àå ñèëüíîãî âåòðà. Â ãîðàõ âûáðàííûå ðîâíûå ïëîùàäêè íå äîëæíû áûòü íà ïóòè ïàäàþùèõ ñ âûñîêèõ ñêàë è êàòÿùèõñÿ ñâåðõó âíèç êàìíåé. Ìåñòî ëàãåðÿ íà îòìåëè ãîðíîé ðåêè â ñëó÷àå äîæäÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ çàëèòûì ïðè áûñòðîì ïîäúìå âîäû. Îäíàêî ïåðå÷èñëåííûå òðåáîâàíèÿ ïðèíöèïèàëüíî íå ïðîòèâîðå÷àò òðåáîâàíèÿì ìèíèìèçàöèè íàãðóçêè íà îêðóæàþùóþ ñðåäó â ðàéîíå ñòîÿíêè òóðèñòîâ.

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò íå âûçûâàëî îñîáûõ âîçðàæåíèé è äàæå ðåêîìåíäîâàëîñü â òóðèñòñêèõ ñïðàâî÷íèêàõ èñïîëüçîâàíèå äåðåâÿííûõ êîëüåâ è êîëûøêîâ èç ïîäðó÷íîãî ìàòåðèàëà äëÿ óñòàíîâêè ïàëàòîê è òåíòîâ, ìÿãêîãî ëàïíèêà èç õâîéíûõ âåòâåé äëÿ ïîäñòèëêè ïîä ïàëàòêè. Õîòü èçðåäêà, íî è ñåé÷àñ âñòðå÷àþòñÿ ñòîÿíêè ñ îñòàòêàìè íàðóáëåííûõ äëÿ îäíîãî íî÷ëåãà âåòîê è äåðåâüåâ. Óäîáñòâà íî÷ëåãà î÷åíü âàæíû â óñëîâèÿõ ïîõîäà, íî ðàñøèðåíèå ïîðóáîê âîêðóã ëàãåðÿ îñòàåòñÿ íà ñîâåñòè òóðèñòñêèõ ãðóïï. Íà ðåãóëÿðíî èñïîëüçóåìûõ ñòîÿíêàõ äëÿ çàùèòû îò ñòåêàþùåé ñ ïàëàòêè âîäû â äîæäëèâóþ ïîãîäó âîçìîæíî óñòðîéñòâî êàíàâîê âîêðóã ïëîùàäêè äëÿ îòâîäà âîäû ïî óêëîíó. Íî íà ðàíèìîì ëàíäøàôòå îêàïûâàíèå ïàëàòîê ìîæåò â äàëüíåéøåì ïðèâîäèòü ê ðàçìûâàíèþ ãðóíòà âäîëü îñòàâøèõñÿ êàíàâîê.

Êîñòåð íà ñòîÿíêå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì ñïóòíèêîì áîëüøèíñòâà òóðèñòñêèõ ïîõîäîâ. Âûæèãàåìîå îãíåì ìåñòî, èìåíóåìîå êîñòðèùåì, ñîõðàíÿåòñÿ áåç ðàñòèòåëüíîñòè äîâîëüíî äîëãî. Ïîýòîìó æåëàòåëüíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ðàçâåäåíèÿ îãíÿ ñòàðûå êîñòðèùà, åñëè îíè íå âåäóò ê ðàñøèðåíèþ òåððèòîðèè ëàãåðÿ è íå óâåëè÷èâàþò âûæèãàåìóþ çîíó. Óñòðîéñòâî êîñòðîâ íà ïåñ÷àíûõ è ãàëå÷íûõ îòìåëÿõ ïîçâîëÿåò íàìíîãî ñíèçèòü âîçäåéñòâèå íà ïî÷âó è îïàñíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ïîæàðà îò íåïîãàøåííûõ êîñòðîâ. Íî ìíîãî íåóäîáñòâ ñâÿçàíî ñ ïîïàäàíèåì ïåñêà â ïèùó, áûâàþò ñëîæíîñòè ñ êðåïëåíèåì êîñòðîâîãî îáîðóäîâàíèÿ. Îïðàâäàííûìè ìîãóò áûòü çàãëóáëåíèå êîñòðèùà èëè îáêëàäûâàíèå åãî êàìíÿìè, ÷òî çàùèùàåò êîñòåð îò âåòðà, è, ñëåäîâàòåëüíî, ñíèæàåò ðàñõîä äðîâ íà ïðèâàëå.

Ïðîáëåìà äîáû÷è è èñïîëüçîâàíèÿ äðîâ íà ñòîÿíêå â òóðèñòñêîì ïîõîäå îäíà èç íàèáîëåå äèñêóññèîííûõ ïðè îöåíêå íàãðóçêè íà ëàíäøàôò. Ðóáêó æèâîãî ëåñà, êóñòàðíèêà, ïîäðîñòà è ëàïíèêà ìîæíî îòíåñòè ê âîçäåéñòâèÿì, êîòîðûå äîëæíû ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àòüñÿ ïðè óñòðîéñòâå ëàãåðÿ. Ñëîæíåå îöåíèòü âîçìîæíîñòü ðóáêè íåäàâíî óïàâøèõ, íàêëîíåííûõ è ïîâðåæäåííûõ îñåííèìè ñíåãîïàäàìè äåðåâüåâ. Ñóùåñòâóþò ðàçíûå ìíåíèÿ î ïîëåçíîñòè î÷èñòêè ëåñà îò òàêèõ äåðåâüåâ. Îäíè ñ÷èòàþò èõ çàõëàìëÿþùèìè ëåñ è ñïîñîáñòâóþùèìè ðàñïðîñòðàíåíèþ âðåäèòåëåé, à äðóãèå íåîáõîäèìîé ñîñòàâëÿþùåé ïîääåðæàíèÿ ïî÷âåííîãî ñëîÿ ïðè ïîñòåïåííîì ïåðåãíèâàíèè äðåâåñèíû.

Ðóáêà ñóõîãî ëåñà è ñáîð ñóõîãî õâîðîñòà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ñïîñîáîì äîáû÷è òîïëèâà äëÿ êîñòðà. Î÷åíü âàæíî ïðàâèëüíî îïðåäåëèòü êîëè÷åñòâî íåîáõîäèìîãî íà âðåìÿ ñòîÿíêè çàïàñà äðîâ. Ïðè íåäîñòàòêå îïûòà ñëèøêîì àêòèâíàÿ "ëåñîçàãîòîâîêà" ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîâðåæäåíèþ ïîäëåñêà è êóñòàðíèêîâ ïðè óäàëåííîé òðàíñïîðòèðîâêå ñóõèõ âåòîê è áðåâåí. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñòðåìëåíèå ñîáðàòü âåñü ñóøíÿê âáëèçè ëàãåðÿ â äàëüíåéøåì áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàñøèðåíèþ òåððèòîðèè ïîèñêà äðîâ è ñêàæåòñÿ íà óâåëè÷åíèè íàãðóçêè íà ëàíäøàôò. Â áîëüøèíñòâå ïîïóëÿðíûõ ó òóðèñòîâ ìàëîíàñåëåííûõ ãîðíî-òàåæíûõ ðàéîíîâ ñòðàíû ïðîáëåì ñî ñáîðîì è èñïîëüçîâàíèåì íà ñòîÿíêàõ ñóõèõ äðîâ íå âîçíèêàåò. Íåêîòîðûå ñëîæíîñòè ïîÿâëÿþòñÿ â îêðåñòíîñòè îáæèòûõ ðàéîíîâ ñ ëåñíûìè äîðîãàìè. Çäåñü ìîæíî ãîâîðèòü íå ñòîëüêî î âðåäå ïðèðîäå, ñêîëüêî î êîíêóðåíöèè ìåæäó òóðèñòàìè è ìåñòíûìè æèòåëÿìè â èñïîëüçîâàíèè ñóõîãî ëåñà. À â ñàìèõ îáæèòûõ ðàéîíàõ ðóáêà ñóõîãî ëåñà äîëæíà áûòü èñêëþ÷åíà.

Ïðè âûáîðå ìåñòà äëÿ êîñòðà íà ñòîÿíêå íóæíî ñåðüåçíî îöåíèâàòü âîçìîæíîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ îãíÿ è âîçíèêíîâåíèÿ ëåñíîãî ïîæàðà. Âîêðóã êîñòðèùà â ðàäèóñå íå ìåíåå îäíîãî ìåòðà óäàëÿþòñÿ âñå ãîðþ÷èå ìàòåðèàëû. Íåêîòîðîå ðàñøèðåíèå çîíû íàãðóçêè íà ïî÷âó ó êîñòðà â èòîãå íå äàñò îãíþ âûéòè èç ïîä êîíòðîëÿ äàæå â ñóõîé ïåðèîä è ïðè ñèëüíîì âåòðå. Ðàñøèðåííàÿ çîíà âîêðóã êîñòðà ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàíà êàê ìåñòî îáùåíèÿ, ïîäãîòîâêè è ðåìîíòà ñíàðÿæåíèÿ, ñóøêè ïðîìîêøåé îäåæäû. Ëîêàëèçàöèÿ ïåðå÷èñëåííûõ ðàáîò ó êîñòðà ÿâëÿåòñÿ õîðîøåé àëüòåðíàòèâîé óñòðîéñòâó äâóõ èëè áîëåå èñòî÷íèêîâ òåïëà, çàìåòíî óâåëè÷èâàþùèõ íàãðóçêó íà òåððèòîðèþ ñòîÿíêè.

Íåèçáåæíûå âîçäåéñòâèÿ íà îêðóæàþùóþ ñðåäó íà ñòîÿíêàõ ñâÿçàíû òàêæå ñ åñòåñòâåííûìè îòïðàâëåíèÿìè, îñóùåñòâëåíèåì òóàëåòà è ñòèðêè, ïîÿâëåíèåì îòõîäîâ è ìóñîðà. Ñòåïåíü âîçäåéñòâèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ÷èñëîì òóðèñòîâ â ãðóïïå, ïðåäóñìîòðåííûìè çàðàíåå âîçìîæíîñòÿìè óòèëèçàöèè îòõîäîâ è óñòîé÷èâîñòüþ ëàíäøàôòà â ìåñòå ñòîÿíêè. Ñïîñîáû ñíèæåíèÿ òàêîãî ðîäà âîçäåéñòâèé íà îêðóæàþùóþ ñðåäó áóäóò îáñóæäàòüñÿ â ñîîòâåòñòâóþùåì ðàçäåëå. À çäåñü ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñóùåñòâóþò äîñòàòî÷íî ïîëÿðíûå îáîñíîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè íàãðóçîê. Ýòî êàñàåòñÿ âîçìîæíîñòè îñòàâëÿòü íà îòêðûòîì âîçäóõå âñå áûñòðî ðàçëàãàþùèåñÿ îðãàíè÷åñêèå îòõîäû, ñæèãàòü âñå òî, ÷òî ãîðèò, çàêàïûâàòü âñå îòõîäû èç ìåòàëëà ïîñëå îáæèãàíèÿ íà êîñòðå, è, íàêîíåö, çàáèðàòü ñ ñîáîé â ñïåöèàëüíûõ ìåøêàõ âåñü ìóñîð. Íåçàâèñèìî îò ïðèìåíÿåìûõ ñïîñîáîâ, è îïûòíûå, è íà÷èíàþùèå òóðèñòû ïî âèäó ñòîÿíêè è òåððèòîðèè âîêðóã áåç îñîáîãî òðóäà ìîãóò îöåíèòü åå ñîñòîÿíèå. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî âñåì òóðèñòàì â ãðóïïå ñòðîãî ñëåäîâàòü çàðàíåå ñîãëàñîâàííîìó åäèíîìó ïîäõîäó ê óòèëèçàöèè îòõîäîâ.

2.2 Âîçäåéñòâèå òóðèñòîâ íà ìåñòà ïðîâåäåíèÿ ñëåòîâ è ñîðåâíîâàíèé

Òóðèñòñêèå ñëåòû è ñîðåâíîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ ïî èçâåñòíûì ïðàâèëàì è â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîãðàììîé, î ñîäåðæàíèè êîòîðîé ïðåäâàðèòåëüíî èíôîðìèðóþòñÿ âñå ó÷àñòíèêè. Êðîìå òîãî, çàðàíåå îïðåäåëÿåòñÿ òåððèòîðèÿ ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèÿ. Ïðè âûáîðå ïîäõîäÿùåãî ìåñòà îðãàíèçàòîðû ñëåòîâ è ñîðåâíîâàíèé îáÿçàòåëüíî ïðîõîäÿò ñòàäèþ ñîãëàñîâàíèÿ âñåõ âîïðîñîâ ïðåáûâàíèÿ ñ âëàäåëüöàìè òåððèòîðèé ëèáî ìåñòíûõ àäìèíèñòðàöèé è ïîëó÷àþò íåîáõîäèìûå ðàçðåøåíèÿ. Â îñíîâíîì ñòîðîíû äîãîâàðèâàþòñÿ î òîì, ÷òîáû ïðèñóòñòâèå òóðèñòîâ è çðèòåëåé âåëî ê ìèíèìàëüíûì âîçäåéñòâèÿì íà ëàíäøàôò, åñòåñòâåííî, íå âûõîäÿùèì çà ðàìêè äîïóñòèìûõ äëÿ äàííîé ñâîáîäíîé èëè îõðàíÿåìîé òåððèòîðèè.

Äëÿ îðãàíèçàòîðîâ ñëåòîâ è ñîðåâíîâàíèé ñëîæíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíàÿ îöåíêà âåðîÿòíîãî óðîâíÿ è âèäîâ âîçäåéñòâèÿ íà îêðóæàþùóþ ñðåäó. Ìíîãîå çàâèñèò òàêæå îò ïîãîäíûõ óñëîâèé, ÷èñëà çðèòåëåé è èõ ïîâåäåíèÿ. Â îáùåì ñëó÷àå íàãðóçêà íà ëàíäøàôò ñâÿçàíà ñ àêòèâíîñòüþ ó÷àñòíèêîâ, îðãàíèçàòîðîâ, çðèòåëåé âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ êîíêóðñîâ, ñîðåâíîâàíèé è â îñòàëüíîå âðåìÿ îáùåíèÿ è îòäûõà.

Ìû óæå óïîìèíàëè î ïðîòèâîðå÷èâûõ òðåáîâàíèÿõ ê âûáèðàåìûì òåððèòîðèÿì, ãäå óñòîé÷èâîñòü ëàíäøàôòà äîëæíà ñî÷åòàòüñÿ ñ íàëè÷èåì ïðèðîäíûõ îáúåêòîâ òèïà ðåê, ñêëîíîâ, ñêàë, ëåñîâ, õîëìîâ. Â ðàéîíå ïðèðîäíûõ îáåêòîâ óñòðàèâàþòñÿ òðàññû ñîðåâíîâàíèé è ìåñòà ïðîâåäåíèÿ êîíêóðñîâ íà ñëåòàõ. Îáû÷íî íà êàæäîì èç ýòàïîâ òðàññ èëè äèñòàíöèé â òå÷åíèå êîðîòêîãî ïåðèîäà êîíöåíòðèðóþòñÿ ó÷àñòíèêè îäíîé èëè íåñêîëüêèõ êîìàíä, ñóäüè. Äîñòóïíîñòü òðàññ ñîðåâíîâàíèé äëÿ çðèòåëåé îïðåäåëÿåòñÿ áëèçîñòüþ ê íèì äîðîã, òðîï è ðàçðåøåíèåì îðãàíèçàòîðîâ íàõîäèòüñÿ íà ýòàïå.

Îñíîâíûå íàãðóçêè ïðè ýòîì ñâÿçàíû â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ âûòàïòûâàíèåì ðàñòèòåëüíîãî ïîêðîâà è óïëîòíåíèåì ïî÷âû ïðè ìíîãîêðàòíîì ïðîõîæäåíèè ó÷àñòíèêàìè ïî îäíîìó ìàðøðóòó. Ïîäîáíûå íàãðóçêè âîçíèêàþò è â ìåñòàõ âûïîëíåíèÿ òåõíè÷åñêèõ çàäàíèé, òàêèõ, íàïðèìåð, êàê ïîäúåì, ñïóñê è òðàâåðñ êðóòîãî òðàâÿíèñòîãî ñêëîíà, ïåðåíîñ ïîñòðàäàâøåãî, óñòðîéñòâî íàâåñíîé ïåðåïðàâû, ïðîõîæäåíèå ïîëîñû ïðåïÿòñòâèé, ïðåîäîëåíèå ëåñíîé ÷àùè. Ðÿä ýòàïîâ ïîñâÿùàåòñÿ ïðîâåðêå òàêèõ òóðèñòñêèõ íàâûêîâ, êàê óñòàíîâêà ïàëàòîê è ðàçâåäåíèå êîñòðîâ. Âûøå ìû ðàçáèðàëè âîçíèêàþùèå ïðè òàêîé ðàáîòå çíà÷èòåëüíûå íàãðóçêè íà îêðóæàþùóþ ñðåäó. Ïîýòîìó îðãàíèçàòîðû ñòàðàþòñÿ ñîâìåñòèòü ïîäîáíûå ýòàïû ñ óæå èñïîëüçóåìûìè äëÿ ýòèõ öåëåé ó÷àñòêàìè â ðàéîíå îñíîâíîãî ëàãåðÿ.

Ñîðåâíîâàíèÿ ïî îòäåëüíûì âèäàì òóðèçìà ðàçëè÷àþòñÿ èñïîëüçóåìûìè íà äèñòàíöèÿõ ýëåìåíòàìè ëàíäøàôòà. Íàèáîëåå ïîïóëÿðíûå ñîðåâíîâàíèÿ ïî ïåøåõîäíîìó òóðèçìó, äîñòóïíûå è þíûì, è íà÷èíàþùèì ó÷àñòíèêàì, ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ â ïàðêîâûõ è ïðèãîðîäíûõ çîíàõ îòäûõà. Ñîáëþäåíèå ñàìûõ îáùèõ ïðàâèë ïðåáûâàíèÿ íà òàêèõ òåððèòîðèÿõ äàæå ïðè áîëüøîì êîëè÷åñòâå ëþäåé ïðàêòè÷åñêè íå ïðèâîäèò ê çàìåòíûì äîïîëíèòåëüíûì âîçäåéñòâèÿì. Ñîðåâíîâàíèÿ ïî òåõíèêå ãîðíîãî è âîäíîãî òóðèçìà íå âñåãäà óäàåòñÿ ïðîâîäèòü â ïðèãîðîäíîé çîíå. Âûõîä â ãîðû íà ñëîæíûå ñêàëüíûå è ëåäîâûå äèñòàíöèè ïðèâîäèò ê íàãðóçêå íà ðåëüåô, ñâÿçàííîé ñ íåîáõîäèìîñòüþ ÷èñòêè ñêàëüíûõ ìàññèâîâ îò ñâîáîäíî ëåæàùèõ êàìíåé, îáëîìêîâ ïîðîä, çåìëè è òðàâû, îðãàíèçàöèè ñòðàõîâêè è êîíòðîëÿ çà âñåìè ïîòåíöèàëüíî îïàñíûìè äëÿ ó÷àñòíèêîâ, ñóäåé è çðèòåëåé ìåñòàìè. Íà ïîðîæèñòûõ ó÷àñòêàõ ðåê ñåðüåçíàÿ íàãðóçêà ïðèõîäèòñÿ íà áåðåãà â çîíå äèñòàíöèé. Çäåñü óñòðàèâàþòñÿ åñòåñòâåííûå èëè èñêóññòâåííûå îïîðû äëÿ êðåïëåíèÿ ïåðåòÿãèâàåìûõ ÷åðåç ðåêó òðîñîâ ñ ïîäâåøåííûìè íà íèõ âåõàìè âîðîò. Âäîëü áåðåãîâ ïåðåìåùàþòñÿ çðèòåëè è ðàñïîëàãàþòñÿ ñóäüè, ñïîñîáñòâóÿ ðàçâèòèþ è ðàñøèðåíèþ òðîï, à èíîãäà è îáðóøåíèþ îáðûâèñòûõ ìåñò.

Áîëåå ïîëîâèíû âðåìåíè ïðîâîäèòñÿ îðãàíèçàòîðàìè, ó÷àñòíèêàìè è çðèòåëÿìè ñëåòîâ è ñîðåâíîâàíèé íà òåððèòîðèè áàçîâîãî ëàãåðÿ. Çäåñü âûäåëÿþòñÿ çîíû äëÿ ðàáîòû ñóäåé, òîðæåñòâåííûõ ìåðîïðèÿòèé, óñòàíîâêè ïàëàòîê è òåíòîâ, êîñòðîâ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè, òóàëåòîâ, ìåñòà îáùåíèÿ è îòäûõà. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïåðå÷èñëåííûå ñëóæáû ðàçìåùàþòñÿ íà òåððèòîðèè ñóùåñòâóþùèõ òóðèñòñêèõ êåìïèíãîâ, áàç, ãîñòèííèö èëè áàç îòäûõà ïðàêòè÷åñêè íå âîçíèêàåò ïðîáëåì ñî ñíèæåíèåì âîçäåéñòâèÿ íà îêðóæàþùóþ ñðåäó. Âûáîð äëÿ áàçîâîãî ëàãåðÿ ó÷àñòêîâ íåòðîíóòîé ïðèðîäû äàæå ïðè äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâîì ëàíäøàôòå è ñàìîì òùàòåëüíîì ñëåäîâàíèè ïðàâèëàì ñîõðàíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê äîëãî îñòàþùèìñÿ ñëåäàì ïðåáûâàíèÿ áîëüøîãî ÷èñëà ëþäåé íà îãðàíè÷åííîé òåððèòîðèè. Äîïîëíèòåëüíûå ïðèðîäîîõðàííûå îãðàíè÷åíèÿ ìîãóò ñóùåñòâåííî ñíèçèòü ïðèâëåêàòåëüíîñòü è ïîïóëÿðíîñòü ñëåòà èëè ñîðåâíîâàíèÿ. Òàêîãî ðîäà ñîîáðàæåíèÿ çàñòàâëÿþò âûáèðàòü äëÿ áàçîâîãî ëàãåðÿ äîñòàòî÷íî îñâîåííûå èëè âîññòàíîâëåííûå ó÷àñòêè ìåñòíîñòè ñ õîðîøèìè ïîäúåçäàìè ïî ñîñåäñòâó ñ ðàñïîëîæåííûìè â ïðåäåëàõ ïðèðîäíûõ îáúåêòîâ äèñòàíöèÿìè è òðàññàìè ñîðåâíîâàíèé.

Íà îñâîåííûõ òåððèòîðèÿõ ìîæíî äîâîëüíî áûñòðî è áåç çàìåòíûõ ïîâðåæäåíèé ëàíäøàôòà óñòàíàâëèâàòü ìàðêèðîâêó è îáîðóäîâàíèå îñíîâíûõ çîí äåÿòåëüíîñòè â áàçîâîì ëàãåðå, îáîçíà÷àòü ïðåäïî÷òèòåëüíûå ïóòè ïåðåäâèæåíèÿ âíóòðè ëàãåðÿ. Íî èìåííî â òàêèõ ìåñòàõ îðãàíèçàòîðû íåðåäêî ïðèáåãàþò ê óñòðîéñòâó ñòàöèîíàðíûõ îáúåêòîâ òèïà âêîïàííûõ â ãðóíò îïîð äëÿ òåíòîâ è ñîîðóæåíèé, çàêðåïëåííûõ íà ãðóíòå ñòîëîâ è ñêàìååê, ïîäãîòîâêå è îãðàæäåíèþ ñâîáîäíûõ îò äåðíà ó÷àñòêîâ äëÿ ýëåêòðîãåíåðàòîðîâ, åìêîñòåé ñ ãîðþ÷èì, áîëüøîãî çàêëþ÷èòåëüíîãî êîñòðà. Ïîñëåäóþùàÿ î÷èñòêà ýòèõ ìåñò è âîññòàíîâëåíèå ïîâðåæäåííîãî òðàâÿíîãî ïîêðîâà íå âñåãäà ïîçâîëÿåò âåðíóòü òåððèòîðèþ â èñõîäíîå ñîñòîÿíèå è ñëåäû êðàòêîâðåìåííîãî ìåðîïðèÿòèÿ åùå äîëãî âèäíû.

Òðóäíîé äëÿ îðãàíèçàòîðîâ ñëåòîâ è ñîðåâíîâàíèé è ñåðüåçíîé äëÿ îêðóæàþùåé ñðåäû ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà óñòðîéñòâà áûòà ó÷àñòíèêîâ, ñóäåé è çðèòåëåé. Íåïðàâèëüíîå ðåøåíèå ýòîé ìíîãîïëàíîâîé ïðîáëåìû, âåäóùåå â èòîãå ê çàìåòíûì ïîâðåæäåíèÿì ëàíäøàôòà, íåðåäêî ñëóæèò ïðè÷èíîé îòêàçà âëàäåëüöåâ òåððèòîðèé â âûäà÷å ðàçðåøåíèÿ íà ïðîâåäåíèå î÷åðåäíîãî ìåðîïðèÿòèÿ. Ê âûçûâàþùèì íàèáîëüøåå âîçäåéñòâèå íà ïðèðîäó îòíîñÿòñÿ òàêèå áûòîâûå ðàáîòû, êàê ïðèãîòîâëåíèå åäû íà êîñòðå, îñóùåñòâëåíèå ãèãèåíè÷åñêèõ ïðîöåäóð â ñïåöèàëüíî îòâåäåííûõ ìåñòàõ ó âîäîåìîâ èëè íà ñóøå, óòèëèçàöèÿ áûòîâûõ îòõîäîâ, à òàêæå îñóùåñòâëåíèå åñòåñòâåííûõ îòïðàâëåíèé.

Òðàäèöèîííîå óñòðîéñòâî áàçîâîãî ëàãåðÿ èç âûäåëåííûõ êàæäîé êîìàíäå ó÷àñòêîâ ñ ìåñòàìè äëÿ ïàëàòîê è ìåñòîì äëÿ êîñòðà ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ñêàçûâàåòñÿ êàê ìèíèìóì íà ñîñòîÿíèè òðàâÿíîãî ïîêðîâà âîêðóã êîñòðèù è íà ïóòÿõ ïîäõîäà ê íèì. Àëüòåðíàòèâîé áîëüøîìó ÷èñëó êîñòðèù ìîæåò áûòü îáùåå ìåñòî ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè íà óñòîé÷èâûõ ê òàêèì âîçäåéñòâèÿì ó÷àñòêàõ, îáû÷íî êàìåíèñòûõ èëè ãðàâèéíûõ âûõîäàõ. Óñòðîéñòâî îáùåãî ìåñòà ñáîðà è óòèëèçàöèè áûòîâûõ îòõîäîâ âî ìíîãîì ñîõðàíÿåò â ÷èñòîòå îñíîâíóþ òåððèòîðèþ ëàãåðÿ. Îäíàêî ïîñëåäóùàÿ î÷èñòêà ìåñòà ñáîðà âûâîçèìûõ èëè ñæèãàåìûõ îòõîäîâ îáðåêàåò ýòîò ó÷àñòîê íà äëèòåëüíîå âîññòàíîâëåíèå. Íåäîïóñòèìûì ñëåäóåò ñ÷èòàòü âûêàïûâàíèå ÿì äëÿ ìóñîðà ñ äàëüíåéøèì çàêàïûâàíèåì èõ ïîñëå îêîí÷àíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ.

Ïðèìåðíî òàêèå æå ðàññóæäåíèÿ ìîæíî ïðèâåñòè äëÿ ìåñò ãèãèåíè÷åñêèõ ïðîöåäóð, à ïðîùå, óìûâàíèÿ è êóïàíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå âûäåëåííîãî äëÿ ýòîãî ó÷àñòêà áåðåãà, ïðè íàëè÷èè ðÿäîì ðå÷êè èëè îçåðà, íå îñòàâëÿåò çàìåòíûõ ñëåäîâ òîëüêî â ñëó÷àåò äîñòàòî÷íîé ñïîñîáíîñòè ïðèáðåæíîé àêâàòîðèè ê ñàìîî÷èùåíèþ îò ïîïàäàþùèõ íà çàìëþ è âîäó çàãðÿçíèòåëåé. Òàêàÿ ñïîñîáíîñòü ñèëüíî çàâèñèò îò ÷èñëà "ïîëüçîâàòåëåé", à íà ñëåòàõ è ñîðåâíîâàíèÿõ èõ êîëè÷åñòâî ÷àñòî çàìåòíî ïðåâîñõîäèò äîïóñòèìûå ïðåäåëû. Ñëåäóåò, ïðàâäà, îòìåòèòü, ÷òî äîæäè è èçìåíåíèÿ óðîâíÿ âîäû áûñòðî ïðèâîäÿò â ïîðÿäîê çàãðÿçíåííûé ó÷àñòîê.

Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè îðãàíèçàöèè âðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ áîëüøîãî ÷èñëà ëþäåé íà îãðàíè÷åííîé òåððèòîðèè èìååò îáîðóäîâàíèå ìåñò åñòåñòâåííûõ îòïðàâëåíèé, îáû÷íî íàçûâàåìûõ òóàëåòàìè. Íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå ê ýòîé ñòîðîíå ÷åëîâå÷åñêîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñî ñòîðîíû îðãàíèçàòîðîâ ïðèâîäèò ê ëîêàëüíûì çàãðÿçíåíèÿì íà ïåðèôåðèè ëàãåðÿ â ìåñòàõ, ñòèõèéíî âûáðàííûõ ñàìèìè ó÷àñòíèêàìè è çðèòåëÿìè. Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ñïîñîáû ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåìû òóàëåòîâ ñ ó÷åòîì ìèíèìàëüíîãî âðåäà äëÿ îêðóæàþùåé ñðåäû. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ñ÷èòàåòñÿ ñïîñîá óñòðîéñòâà òóàëåòà â îäíîì ìåñòå ñ âûêàïûâàíèåì äîñòàòî÷íîãî îáúåìà ÿìû è óñòàíîâêîé âðåìåííûõ ñîîðóæåíèé, êîòîðûå çàòåì ðàçáèðàþòñÿ, à ÿìû çàêàïûâàþòñÿ. Äðóãèì ñïîñîáîì, ðåêîìåíäóåìûì îáû÷íî â óñëîâèÿõ íåòðîíóòîé ïðèðîäû, ÿâëÿåòñÿ óñòðîéñòâî â êàæäîì ñëó÷àå ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîé ëîïàòêè íåáîëüøèõ óãëóáëåíèé äëÿ åñòåñòâåííûõ îòïðàâëåíèé ñ äàëüíåéøèì èõ çàêàïûâàíèåì è ñæèãàíèåì èñïîëüçîâàííîé òóàëåòíîé áóìàãè. Îðãàíèçàöèÿ òóàëåòîâ îáÿçàòåëüíî ñîãëàñóåòñÿ ñ õîçÿåâàìè òåððèòîðèé, îäíàêî òîëüêî ñîçíàòåëüíîå îòíîøåíèå âñåõ ó÷àñòíèêîâ ê ïðèíÿòîìó ñïîñîáó óòèëèçàöèè åñòåñòâåííûõ îòïðàâëåíèé ïîçâîëÿåò îãðàíè÷èòü ñòåïåíü âîçäåéñòâèÿ òàêîãî ðîäà íà ëàíäøàôò.

Åæåãîäíûå íàáëþäåíèÿ è ôèêñàöèÿ ñîñòîÿíèÿ èñïîëüçóåìûõ äëÿ ñëåòîâ è ñîðåâíîâàíèé ìåñò ïîçâîëÿþò ïðàâèëüíî îöåíèòü ñòåïåíü èõ äåãðàäàöèè è ñâîåâðåìåííî ñäåëàòü íåîáõîäèìûå âûâîäû. Ìû ïîíèìàåì, ÷òî îäíî òîëüêî ïåðå÷èñëåíèå âîçäåéñòâèé íà îêðóæàþùóþ ñðåäó, ïðîâåäåííîå â ýòîé ãëàâå, ìîæåò âûçâàòü êðàéíå íåãàòèâíîå îòíîøåíèå êî âñÿêîé òóðèñòñêîé àêòèâíîñòè. Òåì áîëåå, ÷òî ïåðåõîä îò âñå âîçðàñòàþùåé òóðèñòñêîé íàãðóçêè íà òåððèòîðèþ ê íà÷àëó äåãðàäàöèè åå îòäåëüíûõ ó÷àñòêîâ ìîæåò áûòü âåñüìà êîðîòêèì. Ïîýòîìó ìåñòà ñëåòîâ è ñîðåâíîâàíèé êàæäîìó èç òóðèñòîâ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ïðèìåð îêðóæàþùåé ñðåäû ñî çíà÷èòåëüíîé íàãðóçêîé è ñòàðàòüñÿ èñïîëüçîâàòü èõ êàê ïîëèãîí äëÿ îòðàáîòêè ñîáñòâåííûõ ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ, âåäóùèõ ê ìèíèìàëüíûì ñëåäàì ÷åëîâå÷åñêîãî ïðåáûâàíèÿ â ïðèðîäå.

3. ÑÍÈÆÅÍÈÅ ÒÓÐÈÑÒÑÊÎÃÎ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß ÍÀ ÎÊÐÓÆÀÞÙÓÞ ÑÐÅÄÓ

3.1 Îöåíêà òóðèñòñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà îêðóæàþùóþ ñðåäó

Êàæóùååñÿ ìíîãîîáðàçèå ïîõîäíîé æèçíè â äåéñòâèòåëüíîñòè âñåãäà ïîä÷èíåíî âûïîëíåíèþ çàðàíåå íàìå÷åííîé ïðîãðàììû èëè ïëàíà äåéñòâèé, âåäóùèõ ê öåëè èëè ðåøàþùèõ çàäà÷è ïóòåøåñòâèÿ. Îñíîâó ïðîãðàììû èëè ïëàíà ñîñòàâëÿþò ìåðîïðèÿòèÿ, îñóùåñòâëÿåìûå êàê íà ñòàäèè ïîäãîòîâêè ê ïîõîäó, òàê è â ñàìîì ïîõîäå. Âñå ýòè äåéñòâèÿ è îòðàæàþòñÿ â èòîãå íà èíòåðåñóþùåì íàñ âçàèìîîòíîøåíèè òóðèñòîâ ñ ïðèðîäîé. Äåòàëüíûé àíàëèç âçàèìîîòíîøåíèé íåîáõîäèì äëÿ ïðàâèëüíîé îöåíêè óðîâíÿ âîçäåéñòâèÿ íà îêðóæàþùóþ ñðåäó. Ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå àíàëèçà îöåíêè, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîãóò ïîêàçàòü íå òîëüêî íåîáõîäèìîñòü, íî è âîçìîæíîñòü ñíèæåíèÿ òàêîãî âîçäåéñòâèÿ â áóäóùåì. Òåì íå ìåíåå, îïðåäåëèòü êà÷åñòâåííóþ è êîëè÷åñòâåííóþ ãðàíèöó ïðè ïåðåõîäå, íàïðèìåð, îò äîïóñòèìîãî óðîâíÿ âîçäåéñòâèÿ ê íåäîïóñòèìîìó íå âñåãäà ïðîñòî.

Â ïðåäûäóùåé ãëàâå ìû ïîïûòàëèñü ðàññìîòðåòü âñå âîçìîæíûå âèäû âîçäåéñòâèé íà îêðóæàþùóþ ñðåäó â ïîõîäàõ è íà ìåñòàõ ïðîâåäåíèÿ ñëåòîâ è ñîðåâíîâàíèé. Ïðè ýòîì ìû èñõîäèëè èç îáúåêòèâíîé îáóñëîâëåííîñòè òóðèñòñêèõ ñëåäîâ â ïðèðîäå è èõ àáñîëþòíîé âðåäíîñòè. Òàêàÿ îöåíêà áàçèðîâàëàñü íà äîñòàòî÷íî îáùèõ ïðåäñòàâëåíèÿõ î íåîáõîäèìîñòè ñîõðàíåíèÿ íåòðîíóòîé ïðèðîäíîé ñðåäû, åùå íå íàðóøåííîé õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ ÷åëîâåêà. Íî èñïîëüçîâàííîå íàìè ïîíÿòèå "àáñîëþòíîé âðåäíîñòè" äîâîëüíî ñëîæíî ïðèìåíèòü äëÿ ïîëó÷åíèÿ êîíêðåòíûõ îöåíîê óðîâíÿ òóðèñòñêîãî âîçäåéñòâèÿ â óñëîâèÿõ ðàçëè÷íûõ ïðèðîäíûõ êîìïëåêñîâ. Èñêëþ÷åíèÿ ñîñòàâëÿþò ïðîñòûå äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñëó÷àè íåîáðàòèìûõ ñëåäîâ òóðèñòñêîãî ïðèñóòñòâèÿ, êîòîðûå ôèêñèðóþòñÿ âèçóàëüíî: ïîâðåæäåíèÿ äåðåâüåâ è òðàâÿíîãî ïîêðîâà ñ ïðåêðàùåíèåì ðîñòà, âûãîðàíèå ó÷àñòêîâ ïîäëåñêà èëè ëåñà, îáðóøåíèÿ áåðåãîâûõ ñêëîíîâ. Â áîëåå ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ ïðèõîäèòñÿ ïðèáåãàòü ê îòíîñèòåëüíûì îöåíêàì, ïîëó÷àåìûì â ðåçóëüòàòå ñðàâíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïîäâåðæåííîãî íàãðóçêå ó÷àñòêà äî ïðèõîäà òóðèñòîâ è ïîñëå íèõ.

Ñîáñòâåííûé òóðèñòñêèé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî â ïîõîäíûõ óñëîâèÿõ â íåòðîíóòîé ïðèðîäå âïîëíå âîçìîæíî ïðîâîäèòü îöåíêè "îòíîñèòåëüíîé âðåäíîñòè" ïðåáûâàíèÿ òóðèñòîâ. Âî âðåìÿ äâèæåíèÿ íà ìàðøðóòå, ïðè ïðåîäîëåíèè ïðåïÿòñòâèé, à îñîáåííî íà ñòîÿíêàõ â çàâèñèìîñòè îò íàáëþäàåìîãî â äàííûé ïåðèîä ñîñòîÿíèÿ ìåñòíîñòè äîñòàòî÷íî ïðîñòî ñëåäîâàòü ïðàâèëàì, ïîçâîëÿþùèì íå óñóãóáëÿòü ñóùåñòâóþùåå ïîëîæåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû, íå íàãðóæàòü âîññòàíàâëèâàþùèåñÿ è íå óâåëè÷èâàòü ðàçìåðû äåãðàäèðîâàííûõ ó÷àñòêîâ. Äðóãîå äåëî, ÷òî òóðèñòñêèå çàäà÷è íå äàþò âîçìîæíîñòè óäåëÿòü áîëüøå âíèìàíèÿ äåÿòåëüíîñòè ïî îõðàíå îêðóæàþùåé ñðåäû. Îäíàêî îò÷åòû î ïîõîäàõ, êîòîðûå ñîñòàâëÿþòñÿ ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ èíòåðåñíûõ êàòåãîðèéíûõ ìàðøðóòîâ è ýêñïåäèöèé, íåðåäêî ñîäåðæàò îïèñàíèÿ òóðèñòñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà îòäåëüíûõ ó÷àñòêàõ, à òàêæå ñîñòîÿíèÿ ó÷àñòêîâ, òðåáóþùèõ ïîêîÿ è âîññòàíîâëåíèÿ. Äàâàåìûå òóðèñòàìè êà÷åñòâåííûå îöåíêè ïî ñóòè íå î÷åíü çàìåòíî îòëè÷àþòñÿ îò çàêëþ÷åíèé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ ïî ñïåöèàëüíûì ìåòîäèêàì. Ïðè æåëàíèè ýòè ìåòîäèêè ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ è â òóðèñòñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ, íî ïîëó÷åíèå îáúåêòèâíûõ îöåíîê òðåáóåò ñîîòâåòñòâóþùèõ çíàíèé, âûõîäÿùèõ çà ïðåäåëû îáùåïðèíÿòûõ òóðèñòñêèõ ñâåäåíèé î ïðèðîäå òåððèòîðèè ïóòåøåñòâèÿ.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà íàó÷íîãî ïîäõîäà ê îöåíêå òóðèñòñêîé íàãðóçêè ìîæíî êðàòêî ðàññìîòðåòü îñíîâíóþ èäåþ îäíîé èç ìíîãî÷èñëåííûõ ìåòîäèê, ðàçðàáîòàííûõ â Èíñòèòóòå ãåîãðàôèè Àêàäåìèè íàóê Ðîññèè. Â ïîäãîòîâëåííûõ äëÿ ñðåäíåé ïîëîñû åâðîïåéñêîé òåððèòîðèè ñòðàíû ìåòîäè÷åñêèõ óêàçàíèÿõ ïî õàðàêòåðèñòèêå ïðèðîäíûõ óñëîâèé ðåêðåàöèîííîãî ðàéîíà èëè, ïðîùå ãîâîðÿ, ðàéîíà àêòèâíûõ ôîðì îòäûõà è òóðèçìà, ïðèñóòñòâóåò òàêæå ðàçäåë î âîçìîæíîñòÿõ äëèòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðèðîäíîé ñîñòàâëÿþùåé ðåêðåàöèîííîé ñèñòåìû è î ïðîãíîçå ïîâåäåíèÿ ïðèðîäíûõ êîìïëåêñîâ ïîä âëèÿíèåì ïðîåêòèðóåìûõ âîçäåéñòâèé. Äëÿ àíàëèçà ðàñòèòåëüíîãî ñîîáùåñòâà èëè êîðåííîãî ôèòîöåíîçà ïðèðîäíîãî êîìïëåêñà ââîäÿòñÿ îïðåäåëåíèÿ òàêèõ ïîíÿòèé, êàê óñòîé÷èâîñòü, åìêîñòü è êðèòè÷åñêàÿ íàãðóçêà. Ïîä óñòîé÷èâîñòüþ ïîäðàçóìåâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ïðèðîäíîãî êîìïëåêñà ê ïðîòèâîñòîÿíèþ ðåêðåàöèîííûì íàãðóçêàì äî íåêîòîðîãî ïðåäåëà, çà êîòîðûì ïðèñõîäÿò íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ, íàïðèìåð, ñïîñîáíîñòè ê âîññòàíîâëåíèþ ðàñòèòåëüíîñòè. Â ñâîþ î÷åðåäü, ðåêðåàöèîííàÿ åìêîñòü ïðèðîäíîãî êîìïëåêñà îïðåäåëÿåòñÿ åãî óñòîé÷èâîñòüþ, õàðàêòåðèçóåìîé ñ ïîìîùüþ ïîêàçàòåëåé îòíîñèòåëüíîé êðèòè÷åñêîé íàãðóæåííîñòè, ïðè êîòîðîé âîçíèêàþò íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ â ðàñòèòåëüíîñòè, â âèäå ÷èñëà ïîñåùåíèé åäèíèöû ïëîùàäè êîìïëåêñà â åäèíèöó âðåìåíè.

Ñóòü ìåòîäèêè ñâîäèòñÿ ê íàõîæäåíèþ ãðàíèöû óñòîé÷èâîãî ñîñòîÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðèðîäíûõ êîìïëåêñîâ íà ôîíå ðåêðåàöèîííûõ èçìåíåíèé èëè äèãðåññèè, äëÿ êîòîðûõ îáû÷íî âûÿâëÿåòñÿ ïÿòü ñòàäèé, à òàêæå èçìåðåíèÿì íàãðóçîê, ïðèâîäÿùèõ êîìïëåêñ ê ãðàíèöàì óñòîé÷èâîãî ñîñòîÿíèÿ. Çà ãðàíèöó óñòîé÷èâîãî ñîñòîÿíèÿ ïðèíèìàåòñÿ íà÷àëî íåîáðàòèìûõ èçìåíåíèé ðàñòèòåëüíîñòè: â ëåñàõ - óíè÷òîæåíèå ïîäñòèëêè, çàäåðíåíèå, âòîðæåíèå ïîä ïîëîã ëåñà ëóãîâûõ âèäîâ, çàòðóäíåíèå âîçîáíîâëåíèÿ, ïîÿâëåíèå íåíàäåæíîãî ïîäðîñòà. Îñíîâíûì èíäèêàòîðîì ïðè àíàëèçå èçìåíåíèé ðàñòèòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ òðàíñôîðìàöèÿ òðàâÿíîãî è êóñòàðíèêîâîãî ÿðóñà, à äîïîëíèòåëüíûìè - èçìåíåíèå ïîäðîñòà, ïîäëåñêà, ðàçâèòèå òðîïèíî÷íîé ñåòè, óïëîòíåíèå âåðõíèõ ãîðèçîíòîâ ïî÷âû. Íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ êîðåííîãî ôèòîöåíîçà ïðîèñõîäÿò ìåæäó òðåòüåé è ÷åòâåðòîé ñòàäèÿìè äèãðåññèè, à íà ÷åòâåðòîé è ïÿòîé ñòàäèÿõ ïðèðîäíûé êîìïëåêñ íóæäàåòñÿ â ïîääåðæàíèè åãî óñòîé÷èâîñòè. Ñëîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ìåòîäèêè ñâÿçàíà ñ íåîáõîäèìîñòüþ âûäåëåíèÿ è îáñëåäîâàíèÿ ó÷àñòêîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ ðåêðåàöèîííîé äèãðåññèè, ãäå òðåáóþòñÿ ìàëûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëÿ îòíîñèòåëüíîé êðèòè÷åñêîé íàãðóæåííîñòè äëÿ äîñòîâåðíîãî îòäåëåíèÿ ïðîöåññîâ äèãðåññèè îò ïðîèñõîäÿùèõ îäíîâðåìåííî ïðîöåññîâ âîññòàíîâëåíèÿ. Ïîýòîìó ïîëó÷àåìûå ñîãëàñíî ìåòîäèêå òàáëè÷íûå ôîðìû è ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå îáû÷íî äîïîëíÿþòñÿ òåêñòîâîé èíôîðìàöèåé ñ îïèñàíèåì ñåçîííîé è ìíîãîëåòíåé äèíàìèêè ïðèðîäíûõ óñëîâèé, òàêèõ êàê äëèòåëüíîñòü è ñðîêè íà÷àëà è îêîí÷àíèÿ ïåðèîäîâ ëåäîñòàâà, óñòîé÷èâîãî ñíåæíîãî ïîêðîâà, êîìôîðòíûõ è äèñêîìôîðòíûõ òåðìè÷åñêèõ è âåòðîâûõ óñëîâèé, ãðóíòîâîé ðàñïóòèöû, ïðèñóòñòâèÿ ãíóñà, âûçðåâàíèÿ ïëîäîâ è ÿãîä, à òàêæå òàêèõ ÿâëåíèé, êàê çàáîëà÷èâàíèå è âûñóøèâàíèå, çàðîñòàíèå îçåð, âîññòàíîâëåíèå ëåñà ïîñëå ïîæàðà è âûðóáîê, äåôëÿöèÿ è ýðîçèÿ, çàêðåïëåíèå ïåñ÷àíûõ è ãëèíèñòûõ îòêîñîâ ðàñòèòåëüíîñòüþ.

Òóðèñòû ñ íåìàëîé ïîëüçîé äëÿ ñåáÿ ìîãëè áû ïîïûòàòüñÿ ïðèìåíèòü íà ïðàêòèêå îòäåëüíûå ýëåìåíòû ïîäîáíûõ ìåòîäèê, îòå÷åñòâåííûõ èëè çàðóáåæíûõ. Íî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ïðîäâèíóòüñÿ äàëüøå óïîìÿíóòîé âûøå îòíîñèòåëüíîé îöåíêè òóðèñòñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà îêðóæàþùóþ ñðåäó â ïðåäåëàõ ðàññìàòðèâàåìîé òóðèñòñêîé àêòèâíîñòè âðÿä ëè óäàñòñÿ. Òåì áîëåå ÷òî ôóíêöèè òóðèçìà íå òîëüêî íå ñîâïàäàþò, íî è íåðåäêî ïðîòèâîðå÷àò ôóíêöèÿì îõðàíû è çàïîâåäàíèÿ ïðèðîäû.

Ïðîâåäåíèå ðåãóëÿðíûõ íàó÷íî-ïðèêëàäíûõ èññëåäîâàíèé, âêëþ÷àþùèõ îïèñàíèå õàðàêòåðèñòèê ïðèðîäíûõ óñëîâèé ðåêðåàöèîííîãî ðàéîíà è îöåíêè êðèòè÷åñêèõ òóðèñòñêèõ íàãðóçîê. ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåííî íåîáõîäèìûì íà îõðàíÿåìûõ òåððèòîðèÿõ òèïà íàöèîíàëüíûõ ïðèðîäíûõ ïàðêîâ è íà ñâîáîäíûõ ðåêðåàöèîííûõ òåððèòîðèÿõ, ãäå ïðîëîæåíû ìàðøðóòû ýêîëîãè÷åñêîãî òóðèçìà. Òùàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ òàêèõ ðàáîò, îõâàò ìåñòíîñòè, ó÷åò ñåçîííîñòè è èõ òóðèñòñêàÿ àäðåñíîñòü âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ ýêîíîìè÷åñêîé çíà÷èìîñòüþ ýêîëîãè÷åñêîãî òóðèçìà äëÿ ýòèõ òåððèòîðèé. Ñ ðåçóëüòàòàìè èçó÷åíèÿ ïðèðîäíûõ óñëîâèé, òóðèñòñêèõ íàãðóçîê è ñîîòâåòñòâóþùèìè ðåêîìåíäàöèÿìè ìîæíî ïîçíàêîìèòüñÿ â ïîñåòèòåëüñêèõ öåíòðàõ áîëüøèíñòâà çàðóáåæíûõ íàöèîíàëüíûõ ïàðêîâ. Ê ñîæàëåíèþ, íàèáîëåå èíòåðåñíûå è òðóäíîäîñòóïíûå òóðèñòñêèå ðàéîíû â íàøåé ñòðàíå, êàê è ìíîãèå îõðàíÿåìûå òåððèòîðèè, ïîñåùàåìûå òóðèñòàìè, íå ðàñïîëàãàþò äàííûìè îá óñòîé÷èâîñòè ïðèðîäíûõ êîìïëåêñîâ ê íàãðóçêàì è çíà÷åíèÿõ ïîêàçàòåëåé îòíîñèòåëüíîé êðèòè÷åñêîé íàãðóæåííîñòè. Òàê äëÿ áëèçêèõ íàì Ïðèáàéêàëüñêîãî è Çàáàéêàëüñêîãî íàöèîíàëüíûõ ïðèðîäíûõ ïàðêîâ ñóùåñòâóþò äàííûå ýïèçîäè÷åñêèå íàáëþäåíèé òîëüêî äëÿ îãðàíè÷åííûõ òåððèòîðèé óíèêàëüíûõ ïðèðîäíûõ ïàìÿòíèêîâ, ãäå îñíîâíîé ðåêîìåíäàöèåé ÿâëÿåòñÿ ïðåäåëüíîå îãðàíè÷åíèå òóðèñòñêèõ ïîñåùåíèé.

Â ñèòóàöèè, êîãäà ýêîëîãè÷åñêèé òóðèçì â íàøåé ñòðàíå åùå íå îáðåë çíà÷èìîãî ýêîíîìè÷åñêîãî ôóíäàìåíòà, ïîçâîëÿþùåãî îáåñïå÷èòü ðåêðåàöèîííûå òåððèòîðèè êîíêðåòíûìè êà÷åñòâåííûìè è êîëè÷åñòâåííûìè ðåêîìåíäàöèè ïî ðåãëàìåíòó ïðèðîäîîõðàííîãî ïîâåäåíèÿ, íà ñàìèõ òóðèñòàõ ëåæèò ôóíêöèÿ ìèíèìèçàöèè âîçäåéñòâèÿ íà îêðóæàþùóþ ñðåäó ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîáñòâåííûõ îöåíîê îòíîñèòåëüíîé âðåäíîñòè òóðèñòñêîé àêòèâíîñòè. À ñîçíàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ïîäîáíûì âîïðîñàì ïðè ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèè òóðèñòñêèõ ïîõîäîâ, ýêñïåäèöèé, ñëåòîâ è ñîðåâíîâàíèé ïîçâîëÿåò äîñòàòî÷íî ïîëíî è íàäåæíî ðåøàòü èõ.

3.2 Ìåpîïpèÿòèÿ ïî ñíèæåíèþ âîçäåéñòâèÿ íà îêðóæàþùóþ ñðåäó â ïîõîäå

Ôîðìàëüíî âñÿ äåÿòåëüíîñòü ëèäåðîâ è ó÷àñòíèêîâ òóðèñòñêîé ãðóïïû, ñâÿçàííàÿ ñ ïîäãîòîâêîé è ïðîâåäåíèåì ïîõîäà, ðàçäåëÿåòñÿ íà ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå óñëîâíî ìîæíî îïðåäåëèòü êàê îðãàíèçàöèîííûå, òàêòè÷åñêèå è òåõíè÷åñêèå. Òàêèìè ìåðîïðèÿòèÿìè îõâàòûâàåòñÿ ïî÷òè âñÿ ïðåäïîõîäíàÿ è ïîõîäíàÿ àêòèâíîñòü â ïóòåøåñòâèÿõ ëþáûõ âèäîâ è êàòåãîðèé ñëîæíîñòè. Èìåííî íà ñòàäèè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, îòíîñÿùèõñÿ ê îðãàíèçàöèîííûì, òàêòè÷åñêèì è òåõíè÷åñêèì, çàêëàäûâàþòñÿ îñíîâû âçàèìîîòíîøåíèÿ òóðèñòîâ ñ ïðèðîäîé è ïðåäïîñûëêè ðåàëèçàöèè ñïîñîáîâ ñíèæåíèÿ âîçäåéñòâèÿ íà îêðóæàþùóþ ñðåäó â ïîõîäå. Ïîñëåäíèå ãîäû äåìîíñòðèðóþò âñå áîëüøóþ ñêëîííîñòü òóðèñòñêèõ ãðóïï íà ìàðøðóòàõ ê îñóùåñòâëåíèþ òàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà ïîõîäà. Ìåíüøàÿ çíà÷èìîñòü îðãàíèçàöèîííûõ ìåð îáóñëîâëåíà, ïî-âèäèìîìó, çàòÿíóâøèìñÿ ïåðåõîäîì îáëàñòíûõ è ãîðîäñêèõ òóðèñòñêèõ êëóáîâ, ñåêöèé, ìàðøðóòíûõ êîìèññèé è ïîèñêîâî-ñïàñàòåëüíûõ ñëóæá îò êóðèðîâàíèÿ è ôèíàíñèðîâàíèÿ èõ ïðîôåññèîíàëüíûìè ñîþçàìè ê íîâûì óñëîâèÿì ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè èëè ïîä êðûøåé çàèíòåðåñîâàííûõ âåäîìñòâ. Çàìåòíî ìåíüøåå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ è òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêå, ÷òî ïðÿìî îòðàæàåòñÿ íà ðîñòå àâàðèéíîñòè íà êàòåãîðèéíûõ ìàðøðóòàõ è íå ìîæåò áûòü îïðàâäàííûì.

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÛÅ ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈß. Â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ ïîäãîòîâêè ê ïîõîäó îñóùåñòâëÿþòñÿ îðãàíèçàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ëèäåðû è ó÷àñòíèêè òóðèñòñêîé ãðóïïû äîëæíû ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàòü äëÿ ñåáÿ öåëè è çàäà÷è ïðåäñòîÿùåãî ïîõîäà è, èñõîäÿ èç íèõ, ïëàíèðîâàòü ïîäãîòîâêó. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ïîñëåäîâàòåëüíîå ïðîõîæäåíèå âñåõ ýòàïîâ ïîäãîòîâêè, íà êàæäîì èç êîòîðûõ âîçìîæíî ðàññìîòðåíèå âîïðîñîâ ïðèðîäîîõðàííîãî ïîâåäåíèÿ. Íà÷èíàåòñÿ ðàáîòà ñî ñáîðà è àíàëèçà âñåé äîñòóïíîé èíôîðìàöèè î ðàéîíå ïóòåøåñòâèÿ. Çäåñü âàæíî âíèìàòåëüíî îòíåñòèñü ê àäìèíèñòðàòèâíîé è âåäîìñòâåííîé ïðèíàäëåæíîñòè òåððèòîðèè ïîõîäà ñ òåì, ÷òîáû â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ñâîåâðåìåííî îáðàòèòüñÿ è óñïåòü ïîëó÷èòü ðàçðåøåíèÿ èëè îïèñàíèÿ òðåáîâàíèé íà ïðåáûâàíèå èëè íà ïðîõîæäåíèå ó÷àñòêà ìàðøðóòà. Â ñëó÷àå ïðîõîæäåíèÿ âñåãî ìàðøðóòà èëè åãî ÷àñòè ïî îõðàíÿåìîé òåððèòîðèè - íàöèîíàëüíîìó ïàðêó, çàêàçíèêó èëè çàïîâåäíèêó - íåðåäêî âîçíèêàþò äîïîëíèòåëüíûå óñëîâèÿ, çàìåòíî êîððåêòèðóþùèå îáùèé ïëàí ïóòåøåñòâèÿ. Òàêèå óñëîâèÿ ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ òðåáîâàíèÿìè ïðîõîäèòü ñîîòâåòñòâóþùèé ó÷àñòîê ìàðøðóòà â ñîïðîâîæäåíèè ðàáîòíèêà òåððèòîðèè, íå óñòðàèâàòü ñòîÿíêè è íå ðàçâîäèòü êîñòðîâ, ïðè çà÷àëèâàíèè ñóäîâ íå óäàëÿòüñÿ îò áåðåãà âî âðåìÿ ñïëàâà ïî ðåêå, à òàêæå ìíîãèìè äðóãèìè.

Íà ñàìîé ðàííåé ñòàäèè ïîäãîòîâêè ê ïóòåøåñòâèþ ñëåäóåò íàöåëèòü ãðóïïó íà ïðîõîæäåíèå ïîñèëüíîãî ìàðøðóòà, ÷òî åñòåñòâåííûì îáðàçîì ïîçâîëÿåò ïðåäóïðåäèòü âîçìîæíûå àâàðèè è âîçíèêíîâåíèÿ óñëîâèé, îïàñíûõ äëÿ æèçíè ëþäåé è îêðóæàþùåé ïðèðîäû. Åñëè ãðóïïà âïåðâûå ñîâåðøàåò ïóòåøåñòâèå â íîâîì äëÿ ñåáÿ ðàéîíå èëè ãåîãðàôè÷åñêîé çîíå ñòðàíû, òî öåëåñîîáðàçíî âûáèðàòü ìàðøðóò íà îäíó, èëè äâå êàòåãîðèè ñëîæíîñòè íèæå, ÷åì ïîçâîëÿåò ôîðìàëüíûé îïûò, ïðèîáðåòåííûé â äðóãèõ ðàéîíàõ. Â ýòîì ñëó÷àå ñíèìàåòñÿ èçëèøíåå íàïðÿæåíèå ïðè ïðîõîæäåíèè ïðåïÿòñòâèé â íîâûõ äëÿ òóðèñòîâ ïðèðîäíûõ óñëîâèÿõ, ïîÿâëÿåòñÿ áîëüøå âðåìåíè íà çíàêîìñòâî ñ íåïðèâû÷íîé îêðóæàþùåé ñðåäîé è áûñòðåå ïðèîáðåòàþòñÿ íàâûêè ïî ñíèæåíèþ íàãðóçêè íà ïðèðîäó.

Êîëè÷åñòâåííûé ñîñòàâ ãðóïïû îãðàíè÷èâàåòñÿ ìèíèìàëüíûì èëè ìàêñèìàëüíûì ÷èñëîì ó÷àñòíèêîâ â çàâèñèìîñòè îò äîñòàòî÷íî ñòðîãèõ ñîîáðàæåíèé óñïåøíîãî ïðîâåäåíèÿ ïîõîäà. Íà ïåðâîì ìåñòå çäåñü ñòîÿò ñîîáðàæåíèÿ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ëþäåé íà ìàðøðóòå, îòêóäà îáû÷íî âûâîäèòñÿ íèæíèé ïðåäåë ÷èñëà ó÷àñòíèêîâ. Âåðõíèé ïðåäåë ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ öåëÿìè îïòèìàëüíîé óïðàâëÿåìîñòè ãðóïïîé, íî áîëåå âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ ïðàâèëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î âåëè÷èíå íàãðóçîê íà îêðóæàþùóþ ñðåäó, êîòîðûå òåñíî óâÿçûâàþòñÿ ñ ÷èñëîì ó÷àñòíèêîâ. Àíàëèç ïðèðîäíûõ îñîáåííîñòåé ðàéîíà ïóòåøåñòâèÿ, çíàêîìñòâî ñ îò÷åòàìè ãðóïï, óæå ïðîøåäøèõ ýòîò ìàðøðóò, è ñ äåéñòâèÿìè òóðèñòîâ ïî ìèíèìèçàöèè íàãðóçîê íà ïðèðîäíóþ ñðåäó ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü âåðõíèé ïðåäåë ÷èñëåííîñòè ãðóïïû.

Ðàçíîîáðàçíîå ñíàðÿæåíèå òóðèñòîâ â ïîõîäå, ãðóïïîâîå è ëè÷íîå, äîëæíî îáåñïå÷èâàòü íîðìàëüíóþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü, ñïîñîáñòâîâàòü áåçîïàñíîñòè íà ìàðøðóòå, èìåòü âûñîêóþ íàäåæíîñòü è ìèíèìàëüíûé âåñ. Â òóðèñòñêîé ëèòåðàòóðå è ðåêëàìíûõ èçäàíèÿõ ìîæíî íàéòè ïîäðîáíûå ïåðå÷íè íåîáõîäèìîãî â ïîõîäå ñíàðÿæåíèÿ, à òàêæå ñâåäåíèÿ î ñïîñîáàõ ýêñïëóàòàöèè, äàííûå î íîâûõ êîíñòðóêöèÿõ. Ñåé÷àñ íåðåäêî ïîäîáíûå èçäàíèÿ àêöåíòèðóþò âíèìàíèå è íà òàêèõ êà÷åñòâàõ ñíàðÿæåíèÿ, êàê íèçêîå âîçäåéñòâèå íà îêðóæàþùóþ ñðåäó, íàïðèìåð, ïàëàòêè áåç ïîâðåæäàþùèõ ïî÷âåííûé ñëîé êðåïëåíèé èëè öâåò âåðõíåé îäåæäû, ìàëî îòëè÷àþùèéñÿ îò öâåòà ïðåîáëàäàþùåé ðàñòèòåëüíîñòè. Ïëàíèðóåìûå ïðè ïîäãîòîâêå ê ïîõîäó òùàòåëüíûé ïîäáîð, èñïûòàíèå ëè÷íîãî è ãðóïïîâîãî ñíàðÿæåíèÿ, ïðîâåðêà åãî ñîîòâåòñòâèÿ ïðèðîäíûì óñëîâèÿì ðàéîíà ïóòåøåñòâèÿ, ïîçâîëÿåò ïðåäóïðåäèòü ìíîãèå íåóäîáñòâà è ïîòåðè âðåìåíè íà ïîäãîíêó è çàìåíó. Â ïåðèîä ïîäáîðà è ïðîâåðêè ñíàðÿæåíèÿ âîçìîæåí àíàëèç óðîâíÿ åãî âîçäåéñòâèÿ íà ïðèðîäó â ðàéîíå ïîõîäà.

Ïðèñóòñòâèå â ëè÷íîì ñíàðÿæåíèè âîäîîòàëêèâàþùåé è òåïëîçàùèòíîé îäåæäû è îáóâè çàìåòíî ñíèæàåò çàòðàòû âðåìåíè íà îáîãðåâ è ïðîñóøêó ó êîñòðà, à, ñëåäîâàòåëüíî, è íàãðóçêó íà ñðåäó. Ñïàëüíûå ìåøêè âìåñòå ñ ñîâðåìåííûìè òåïëîèçîëèðóþùèìè êîâðèêàìè ãîðàçäî ýôôåêòèâíåå ïîäñòèëêè èç òðàâû èëè ñëîÿ ëàïíèêà. Â ãðóïïîâîì ñíàðÿæåíèè î÷åíü ïîëåçíà áûâàåò íîæîâêà èëè ïèëà, êîòîðàÿ íàìíîãî îáëåã÷àåò îáðàáîòêó ñóõîãî äåðåâà ïðè çàãîòîâêå òîïëèâà, â ñðàâíåíèþ ñ ðóáêîé åãî òîïîðîì, è ñíèæàåò ïëîùàäü ðàáîòû. Â êîñòðîâîì îáîðóäîâàíèè èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíûõ óñòðîéñòâ òèïà ñòàëüíûõ òðîñîâ ñ êðþ÷êàìè äëÿ êîòëîâ è ñ óäëèíèòåëÿìè èç êàïðîíîâîãî øíóðà, òðóá÷àòûõ ìåòàëëè÷åñêèõ ñòîåê äëÿ êîòëîâ ïîçâîëÿþò ñíèçèòü íàãðóçêó íà ëàíäøàôò. Íå ñëîæíî ïîäãîòîâèòü ïî ÷èñëó ó÷àñòíèêîâ ïîõîäà ïàêåòû ñ òóàëåòíîé áóìàãîé è ñïè÷êàìè äëÿ ñæèãàíèÿ åå íà ìåñòå èñïîëüçîâàíèÿ. Â îòäåëüíîì ìåøêå ìîæíî ïîìåñòèòü ëîïàòêó äëÿ óñòðîéñòâà óãëóáëåíèé â ãðóíòå ïðè åñòåñòâåííûõ îòïðàâëåíèÿõ.

Ìíîãèå ãîäû ñîõðàíÿåòñÿ ïîïóëÿðíîñòü ïîõîäîâ â ìåæñåçîíüå. Ýòîò ïåðèîä õàðàêòåðèçóåòñÿ äëÿ áîëüøèíñòâà òóðèñòñêèõ ðåãèîíîâ ñòðàíû åñòåñòâåííîé ñìåíîé ïîãîäû è åå íåóñòîé÷èâîñòüþ. Íî áåññïîðíî è òî, ÷òî â ìåæñåçîíüå íàãðóçêè íà îêðóæàþùóþ ïðèðîäíóþ ñðåäó âîçðàñòàþò â ñâÿçè ñ ïîâûøåíèåì íàãðóçîê íà ñàìèõ òóðèñòîâ. Ýòî îáóñëîâëåíî â ïåðâóþ î÷åðåäü ñîêðàùåíèåì ñâåòîâîãî äíÿ â ïîõîäàõ âåñíîé è îñåíüþ â ñðàâíåíèè ñ ëåòîì. Çàòðàòû âðåìåíè íà äâèæåíèå ïî ìàðøðóòó è ïðîõîæäåíèå ïðåïÿòñòâèé íå ìîãóò ñíèæàòüñÿ, ïîñêîëüêó íå ìîãóò áûòü ñíèæåíû òðåáîâàíèÿ ê ìåðàì ïî îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíîñòè. Êàê ñëåäñòâèå, âñïîìîãàòåëüíûå ðàáîòû ïî óñòðîéñòâó ëàãåðÿ ïåðåíîñÿòñÿ îáû÷íî íà ñóìåðå÷íîå è òåìíîå âðåìÿ ñóòîê. Ïîýòîìó äëÿ îðãàíèçóåìûõ â ìåæñåçîíüå ïîõîäîâ êàòåãîðèéíîñòü ìàðøðóòîâ è èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü äîëæíû áûòü çàìåòíî íèæå ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé äëÿ îïûòà ãðóïïû. Ýòî ïîçâîëÿåò áîëüøå âðåìåíè óäåëÿòü ðàáîòå è îòäûõó â ëàãåðå, à ïîïðîñòó, ðàíüøå îñòàíàâëèâàòüñÿ è ïîçæå âûõîäèòü íà ìàðøðóò.

Ìû ðàññìîòðåëè îñíîâíûå îðãàíèçàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ, âûïîëíÿåìûå íà ñòàäèè ïîäãîòîâêè ê ïóòåøåñòâèþ, êîòîðûå ñ òîé èëè èíîé ñòåïåíüþ ýôôåêòèâíîñòè ìîãóò ïðåäóñìàòðèâàòü ñíèæåíèå âîçäåéñòâèÿ íà îêðóæàþùóþ ñðåäó. Íî â òåõ íåðåäêèõ ñåé÷àñ ñëó÷àÿõ, êîãäà ãëàâíîé öåëüþ ïîõîäà ÿâëÿåòñÿ ïðåáûâàíèå â ïðèðîäå èëè çíàêîìñòâî ñ èíòåðåñíûì ïàìÿòíèêîì ïðèðîäû, óæå çàäà÷è ñíèæåíèÿ íàãðóçêè íà îêðóæàþùóþ ñðåäó äîëæíû ñòàíîâèòüñÿ äîìèíèðóþùèìè â îðãàíèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ. Âîçìîæíû òàêæå ñèòóàöèè, êîãäà ïðåäïîëàãàåòñÿ èñêëþ÷åíèå èç ìàðøðóòà ó÷àñòêà ñ ïðèðîäíûì îáúåêòîì ïðè óñëîâèè åãî íèçêîé óñòîé÷èâîñòè ê òóðèñòñêîìó ïîñåùåíèþ. Ïîõîäû â ðàéîíàõ ñ îñîáî ðàíèìîé ïðèðîäîé, íàïðèìåð, â ïðèïîëÿðíîé òàéãå èëè òóíäðå, ìîãóò ïîòðåáîâàòü ïðè ïîäãîòîâêå ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîãî ìàðøðóòà âêëþ÷åíèÿ ðÿäà ïóíêòîâ, âûõîäÿùèõ çà ðàìêè îáùåïðèíÿòûõ â òóðèñòñêîé æèçíè. Íî âàæíî ïðè ýòîì íå çàáûâàòü î ìåðàõ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè è ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèÿõ, êîòîðûå äîëæíî íåñòè îáùåíèå ñ ïðèðîäîé.

ÒÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈß. Ïîíÿòèåì òàêòèêà â òóðèçìå îáúåäèíÿåòñÿ äîñòàòî÷íî øèðîêèé êðóã âîïðîñîâ. Ñþäà âõîäèò ÏËÀÍÈÐÎÂÀÍÈÅ ïîõîäà â öåëîì, à èìåííî, äíåâíûõ ïåðåõîäîâ è ïîðÿäêà ïðåîäîëåíèÿ ïðåïÿòñòâèé, è ÄÅÉÑÒÂÈß â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíîì èëè ïðèíÿòûì ðåøåíèåì. Áîëüøèíñòâî ýëåìåíòîâ òàêòèêè, êàñàþùèõñÿ ìåðîïðèÿòèé ïëàíèðóþùåãî õàðàêòåðà, à çàòåì äåéñòâèé â êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ ïîõîäà, ñ òîé èëè èíîé ñòåïåíüþ ïîëíîòû âêëþ÷àþò ñîñòàâëÿþùèå ïðèðîîõðàííîãî ïîâåäåíèÿ òóðèñòîâ. Íà îñíîâå ïîñëåäîâàòåëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ òàêòè÷åñêèõ âîïðîñîâ ïîñòàðàåìñÿ ïðîñëåäèòü âîçìîæíîñòè ñíèæåíèÿ òóðèñòñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà îêðóæàþùóþ ñðåäó â ïîõîäå.

Ê ðàçðàáîòêå ìàðøðóòà òóðèñòû ïðèñòóïàþò ïîñëå âûáîðà ðàéîíà ïîõîäà è ôîðìóëèðîâêè öåëåé è çàäà÷. Íà ýòîì ýòàïå ïðèíèìàåòñÿ ðÿä òàêòè÷åñêèõ ðåøåíèé, îò ïðàâèëüíîñòè êîòîðûõ âî ìíîãîì çàâèñèò óñïåõ ïðåäñòîÿùåãî ïóòåøåñòâèÿ. Èñïîëüçóÿ ñîáðàííóþ â ïîäãîòîâèòåëüíîì ïåðèîäå èíôîðìàöèþ î ìàðøðóòå, íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîõîäà, ñîñòàâèòü ïëàí äíåâíûõ ïåðåõîäîâ èëè ãðàôèê äâèæåíèÿ, íàìåòèòü çàïàñíîé âàðèàíò ìàðøðóòà è êîëè÷åñòâî ðåçåðâíûõ äíåé. Ñòîÿíêè è äíåâêè æåëàòåëüíî ïðåäóñìàòðèâàòü íà ðàíåå èñïîëüçîâàííûõ äëÿ ýòèõ öåëåé ìåñòàõ è íà ó÷àñòêàõ ñ óñòîé÷èâûì ëàíäøàôòîì. Åñëè âûáîð ïàäàåò íà õîðîøî èçâåñòíûé è ìíîãîêðàòíî ïðîéäåííûé ìàðøðóò, òî ïî÷òè íå âîçíèêàåò çàòðóäíåíèé ñ ðåøåíèåì ýòèõ âîïðîñîâ. Îò÷åòû î ïîõîäàõ, ïðîâåäåííûõ â ðàçíûå ãîäû, ñåçîíû è ïðè îòëè÷àþùèõñÿ ïîãîäíûõ óñëîâèÿõ ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå î ñðåäíèõ õàðàêòåðèñòèêàõ ìàðøðóòà è îöåíèòü ñòåïåíü âîçäåéñòâèÿ òóðèñòñêèõ ãðóïï íà îêðóæàþùèé ëàíäøàôò.

Ñëåäóåò, îäíàêî, îñòåðåãàòüñÿ ïðîñòîãî êîïèðîâàíèÿ òàêòè÷åñêèõ âàðèàíòîâ, èñïîëüçîâàííûõ ïðåäøåñòâóþùèìè ãðóïïàìè ïðè ðàçðàáîòêå ìàðøðóòà. Íà÷èíàÿ ñ ïåðâûõ ïîõîäîâ íåîáõîäèìî ó÷èòüñÿ ÿñíî ïîíèìàòü îñíîâíûå ïóíêòû ïëàíà ïðåäñòîÿùåãî ïîõîäà ñ òåì, ÷òîáû â äàëüíåéøåì ñàìîñòîÿòåëüíî èõ ðàçðàáàòûâàòü è îáîñíîâûâàòü. Äàæå ïðîñòàÿ ñ âèäó òàêòèêà äâèæåíèÿ íà ìàðøðóòå äîëæíà ó÷èòûâàòü àäàïòàöèþ îðãàíèçìà ê íàãðóçêàì â íà÷àëå ïîõîäà è íàêîïëåíèå óñòàëîñòè â êîíöå, ðàçëè÷èÿ â ñêîðîñòè äâèæåíèÿ ó÷àñòíèêîâ, ÷åòêîå ÷åðåäîâàíèå ïåðèîäîâ äâèæåíèÿ è îòäûõà. Îò ôèçè÷åñêîé ôîðìû è íàñòðîåíèÿ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû çàâèñèò ïîëíîòà è æåëàíèå íàõîäèòü ñèëû äëÿ ðåàëèçàöèè îáû÷íûõ ïðèðîäîîõðàííûõ äåéñòâèé âî âðåìÿ äâèæåíèÿ íà ìàðøðóòå. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî òàêòèêà, îñíîâàííàÿ íà ôèêñèðîâàííûõ ïî âðåìåíè äíåâíûõ ïåðåõîäàõ, ñïîñîáñòâóåò áûñòðîé àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê íàãðóçêàì, ïîçâîëÿåò îòâëå÷ü âíèìàíèå òóðèñòîâ îò ìûñëåé î íåîáõîäèìîñòè ïðåîäîëåíèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà òðóäíûõ êèëîìåòðîâ. Òàêèå èíòåðâàëû äâèæåíèÿ õîðîøî âïèñûâàþòñÿ â ãîðíûé è ðàâíèííûé ðåëüåô, â ó÷àñòêè ñèëüíî ïåðåñå÷åííîé ìåñòíîñòè è ó÷àñòêè ñ íàõîæåííûìè òðîïàìè.

Ïëàíèðîâàíèå ïðåîäîëåíèÿ ïðåïÿòñòâèé íà ìàðøðóòå ñ÷èòàåòñÿ êëþ÷åâûì â ïóòåøåñòâèè. Òàêòè÷åñêèå âàðèàíòû çäåñü äèêòóþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü êîëè÷åñòâîì è ðàñïðåäåëåíèåì ñëîæíûõ ó÷àñòêîâ. Ïîä ñëîæíûìè ïîäðàçóìåâàþòñÿ ó÷àñòêè, êîòîðûå îïðåäåëÿþò êàòåãîðèþ ñëîæíîñòè ïðåäñòîÿùåãî ìàðøðóòà. Îñíîâíûå âèäû âîçäåéñòâèé íà îêðóæàþùóþ ñðåäó íà ó÷àñòêàõ ïðåïÿòñòâèé ìû ðàññìàòðèâàëè â ïðåäûäóùåé ãëàâå. Âûäåëåíèå äîñòàòî÷íîãî âðåìåíè íà ïðåîäîëåíèå ïðåïÿòñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ñðåäñòâîì ñíèæåíèÿ íàãðóçêè íà ëàíäøàôò â ýòèõ ìåñòàõ, à èñõîäíàÿ èíôîðìàöèÿ áåðåòñÿ èç îò÷åòîâ äðóãèõ ãðóïï ñ ó÷åòîì ðåêîìåíäàöèé îá îðèåíòèðàõ ïðåïÿòñòâèé, ïóòÿõ ðàçâåäêè è îñìîòðà, ìåñòàõ îðãàíèçàöèè áàçîâûõ ëàãåðåé. Îäíàêî íàäî ñ îñòîðîæíîñòüþ îòíîñèòüñÿ ê äàííûì î çàòðàòàõ âðåìåíè, ïîñêîëüêó ìíîãîå çàâèñèò îò ÷èñëåííîñòè ãðóïïû è îïûòà ó÷àñòíèêîâ. Äàæå ãðóïïû ñ îäèíàêîâûì ôîðìàëüíûì îïûòîì è æåëàíèåì íàíåñòè ìèíèìàëüíûé óùåðá ïðèðîäå íà ïðàêòèêå íåðåäêî ñèëüíî ðàçëè÷àþòñÿ êàê â óìåíèè âîïëîùàòü ñâîè òàêòè÷åñêèå çàìûñëû, òàê è â òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. À ãðàôèê äâèæåíèÿ ãðóïïû ñ îïûòîì, ïðåâûøàþùèì íåîáõîäèìûé äëÿ ïîõîäà äàííîé êàòåãîðèè ñëîæíîñòè, ìîæåò îêàçàòüñÿ íå ïî ñèëàì òóðèñòàì, âïåðâûå ïîïàâøèì íà òàêîé ìàðøðóò.

Âîçâðàùàÿñü ê ðåàëüíûì òóðèñòñêèì ìàðøðóòàì íà òåððèòîðèè íàøåé ñòðàíû, íåëüçÿ íå âñïîìíèòü î çíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå ìóñîðà, ïóñòü äàæå â ñîáðàííîì è ïåðâè÷íî îáðàáîòàííîì âèäå, êîòîðûé ïðîäîëæàåò íàêàïëèâàòüñÿ íà íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ èç íèõ. Î÷åíü õîòåëîñü áû âåðèòü â òî, ÷òî íàìåòèâøååñÿ èçìåíåíèå íàøåãî îòíîøåíèÿ ê ñîõðàíåíèþ íåòðîíóòîé ïðèðîäû è âîññòàíîâëåíèþ óæå îñâîåííûõ òåððèòîðèé, îòðàçèòñÿ è â ïîâåäåíèè òóðèñòîâ íà ìàðøðóòàõ. Òîãäà â ãðàôèêàõ äâèæåíèÿ ãðóïïû âïîëíå åñòåñòâåííûì áóäåò âûãëÿäåòü õîòÿ áû îäèí çàðàíåå çàïëàíèðîâàííûé ïóíêò ïî î÷èñòêå çàìóñîðåííîãî ó÷àñòêà èëè ïî ïðèâåäåíèþ â ïîðÿäîê ìåñòà ñòîÿíêè íà àêòèâíîé ÷àñòè ìàðøðóòà.

Â êðóã âîïðîñîâ, îáúåäèíÿåìûõ ïîíÿòèåì òàêòèêè, âõîäÿò è òå êîíêðåòíûå äåéñòâèÿ, êîòîðûå ðåàëèçóþòñÿ íåïîñðåäñòâåííî â ïîõîäå. Îáû÷íî ïî õîäó ïóòåøåñòâèÿ ðóêîâîäèòåëü èëè ëèäåðû ãðóïïû ïðèíèìàþò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðåøåíèé, ïðîäèêòîâàííûõ îïûòîì, ñêëàäûâàþùåéñÿ îáñòàíîâêîé, èíòóèöèåé. ×àñòî áûâàåò òàê, ÷òî îò êàêîãî-òî ðåøåíèÿ â çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì îò ñòèõèéíûõ ôàêòîðîâ èëè àâàðèé, çàâèñèò ñîñòîÿíèå ãðóïïû è åå ñïîñîáíîñòü îñóùåñòâëÿòü ïëàí ïîõîäà. Áûòóåò ìíåíèå, ÷òî ðàçíîîáðàçèå ïðèìåíÿåìûõ òàêòè÷åñêèõ ìåð îòíîñèòñÿ ê ñôåðå ëè÷íûõ êà÷åñòâ ðóêîâîäèòåëÿ è íå ïîääàåòñÿ ñòðîãîìó àíàëèçó. Òàê, ïðèíÿòèå ïî õîäó ïóòåøåñòâèÿ áîëüøîãî ÷èñëà ðåøåíèé äàåò îñíîâàíèå ãîâîðèòü î ãèáêîé òàêòèêå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñîçíàòåëüíîå îãðàíè÷åíèå âîçìîæíûõ òàêòè÷åñêèõ âàðèàíòîâ ìîæíî îïðåäåëèòü æåñòêîé òàêòèêîé. Â ðàìêàõ æåñòêèõ òàêòè÷åñêèõ ñõåì óñïåøíåå ðåàëèçóþòñÿ ñïåöèàëüíûå ïóíêòû ïëàíà ïîõîäà, ñâÿçàííûå ñ ïðèðîäîîõðàííîé äåÿòåëüíîñòüþ. Êðîìå òîãî, âñåãäà èçâåñòåí ðåñóðñ âðåìåíè, êîòîðûé ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí íà ñòîÿíêàõ ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ íàãðóçêè íà ñðåäó. Íî óìåíèå ïðèáåãàòü ê ãèáêîé òàêòèêå îêàçûâàåòñÿ íåîáõîäèìûì ïðè äâèæåíèè íà ìàðøðóòå â óñëîâèÿõ äëèòåëüíûõ îñàäêîâ, óñòîé÷èâîãî îòêëîíåíèÿ óðîâíÿ âîäû â ðåêå îò ïðèâû÷íîé íîðìû è äðóãèõ íåîðäèíàðíûõ ÿâëåíèÿõ.

Íàêîíåö, ðàçðàáîòêà ìàðøðóòà ìîæåò âêëþ÷àòü è ïëàíèðîâàíèå çàïàñíîãî âàðèàíòà. Íåîáõîäèìîñòü çàïàñíîãî âàðèàíòà âàæíà â ñëó÷àå áîëüøîé âåðîÿòíîñòè òðàíñïîðòíûõ ïðîáëåì ïðè âûõîäå ê íà÷àëó ìàðøðóòà, îáû÷íî ñâÿçàííûõ ñ íåëåòíîé ïîãîäîé. Îñíîâíîå òðåáîâàíèå ê çàïàñíîìó âàðèàíòó ìàðøðóòà - åãî áåçóñëîâíàÿ îñóùåñòâèìîñòü. Ñëîæíîñòü ìàðøðóòà äîëæíà áûòü íèæå îñíîâíîãî, íî ðàçðàáîòêà ïðîâåäåíà ñ äîñòàòî÷íîé ïîëíîòîé. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê ïðèðîäîîõðàííûì ìåðîïðèÿòèÿì, è ê ïðèöèïàì ñíèæåíèÿ íàãðóçêè íà ëàíäøàôò. Íå ñëåäóåò ïóòàòü çàïàñíîé âàðèàíò ìàðøðóòà ñ àâàðèéíûì, ê êîòîðîìó ïðèáåãàþò â ñëó÷àå àâàðèè è íåâîçìîæíîñòè ïðîäîëæåíèÿ ïóòåøåñòâèÿ.

ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈß. Ïðåáûâàíèå òóðèñòîâ â ïîõîäíûõ óñëîâèÿõ è ïåðåäâèæåíèå ãðóïïû ïî ìàðøðóòó, êàê óæå íå ðàç ïîâòîðÿëîñü, õàðàêòåðèçóåòñÿ îïðåäåëåííîé íàãðóçêîé àêòèâíîãî ÷åëîâåêà íà ïàññèâíóþ ïðèðîäíóþ ñðåäó. Ïðîñòîé àíàëèç îñóùåñòâëÿåìûõ â ïîõîäå ôèçè÷åñêèõ äåéñòâèé ïîêàçûâàåò, ÷òî â íåòðîíóòîé ïðèðîäå óðîâåíü íàãðóçêè íà ñðåäó ïðÿìî ñâÿçàí ñ òåõíè÷åñêîé ãîòîâíîñòüþ ó÷àñòíèêîâ òóðèñòñêîé ãðóïïû èëè íàâûêàìè âëàäåíèÿ òóðèñòñêîé òåõíèêîé. Îòíîñÿùèåñÿ ê òåõíè÷åñêèì ìåðîïðèÿòèÿì äåéñòâèÿ òóðèñòîâ íà ìàðøðóòå, ðàâíî êàê è èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííîãî è êà÷åñòâåííîãî ñíàðÿæåíèÿ, ïîçâîëÿþò ïðàâèëüíî îöåíèâàòü âîçìîæíîñòè ìèíèìèçàöèè íàãðóçêè è íàõîäèòü ñïîñîáû ñíèæåíèÿ âîçäåéñòâèÿ íà îêðóæàþùóþ ñðåäó.

Â îáùåì ñëó÷àå, îñíîâó ñèñòåìû óñïåøíîé è áåçîïàñíîé ïîõîäíîé äåÿòåëüíîñòè ñîñòàâëÿåò òåõíèêà àâòîíîìíîãî ïðåáûâàíèÿ â áåçëþäíîé ìåñòíîñòè è òåõíèêà ïåðåäâèæåíèÿ ïî ìàðøðóòó. Ìíîãîëåòíÿÿ ïðàêòèêà òóðèñòñêèõ ïîõîäîâ ðàçëè÷íûõ âèäîâ è êàòåãîðèé ñëîæíîñòè óáåæäàåò â òîì, ÷òî â ïðèðîäå èñêëþ÷èòåëüíî ðåäêî ïðîèñõîäÿò êàêèå-ëèáî ïîëíîñòüþ íåïðåäâèäåííûå êàòàñòðîôè÷åñêèå ïðîöåññû èëè ÿâëåíèÿ, êîòîðûå äåëàþò íåâîçìîæíûì ïðîäîëæåíèå ìàðøðóòà èëè òàÿò â ñåáå îïàñíîñòü äëÿ

çäîðîâüÿ è æèçíè  ëþäåé.  Ñëåäîâàòåëüíî,  ëþáàÿ  ñèòóàöèÿ,  îáúåêòèâíî

òðåáóþùàÿ ïðåêðàùåíèÿ  äâèæåíèÿ,  ìîæåò âîçíèêíóòü òîëüêî â ðåçóëüòàòå

íåäîñòàòî÷íîé ïîäãîòîâêè,  à òàêæå íåïðîäóìàííûõ è  íåóìåëûõ  äåéñòâèé

ñàìèõ òóðèñòîâ.   Ïîèñêîâûå   ðàáîòû,  à  òàêæå  ëèêâèäàöèÿ  àâàðèéíûõ

ñèòóàöèé ñ  òóðèñòñêèìè  ãðóïïàìè  è  îòäåëüíûìè   òóðèñòàìè   íåðåäêî

ïðèâîäÿò  ê  íåîáõîäèìîñòè  êîíöåíòðàöèè  è àêòèâíûõ äåéñòâèé áîëüøîãî

÷èñëà ëþäåé íà îãðàíè÷åííûõ ó÷àñòêàõ íåòðîíóòîé  ïðèðîäû  â  óñëîâèÿõ,

êîãäà ñïàñåíèå ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè îêàçûâàåòñÿ âàæíåå âîçìîæíîãî óùåðáà

äëÿ îêðóæàþùåé ñðåäû.  Òàêèì îáðàçîì, íåäîñòàòêè â ïîäãîòîâêå ïîõîäà è

íèçêèé óðîâåíü   âëàäåíèÿ  íåîáõîäèìûìè  òåõíè÷åñêèìè  ïðèåìàìè  ìîæåò

êîñâåííûì îáðàçîì îòðàçèòüñÿ íà ïðèðîäå â ðàéîíå òóðèñòñêîãî  ìàðøðóòà

â ðåçóëüòàòå  âûïîëíåíèÿ  ïîèñêîâî-ñïàñàòåëüíûõ  ðàáîò.  Òåì íå ìåíåå,

äàæå íà ñàìûõ  ñëîæíûõ  ìàðøðóòàõ  äîñòèæåíèå  ãàðìîíè÷íîãî  ñî÷åòàíèÿ

ìèíèìàëüíîãî  óðîâíÿ  íàãðóçêè  íà  ïðèðîäó è ìàêñèìàëüíîå îáåñïå÷åíèå

áåçîïàñíîñòè òóðèñòîâ íà ìàðøðóòå ÿâëÿåòñÿ âïîëíå ðåàëüíûì äåëîì.

Çàìåòíàÿ ÷àñòü ïîõîäà ïðèõîäèòñÿ íà äâèæåíèå òóðèñòîâ ïî ìàðøðóòó ñ èñïîëüçîâàíèåì òðîï èëè áåç íèõ. Òåõíèêà äâèæåíèÿ ïî òðîïàì íà ïîëîãèõ ó÷àñòêàõ è íà êðóòûõ ñêëîíàõ äîñòàòî÷íî ïðîñòàÿ è ðåàëèçóåòñÿ â íåîáõîäèìîì âàðèàíòå ñ ó÷åòîì ñîîòâåòñòâèÿ âûáðàííîé îáóâè ïîãîäíûì óñëîâèÿì è ñîñòîÿíèþ ãðóíòà íà òðîïå. Íàèáîëüøåìó âîçäåéñòâèþ ïîäâåðãàåòñÿ òðîïà â ïåðèîä ïåðåóâëàæíåíèÿ ãðóíòà è ïîÿâëåíèÿ ó÷àñòêîâ âîäû è ãðÿçè íà ïîëîñå äâèæåíèÿ. Ïîïûòêè îáëåã÷èòü ïóòü çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ ïåðåìåùåíèÿ ïåðèôåðèéíûõ ó÷àñòêîâ, îáõîäíûõ ìåñò èëè ñïðÿìëåíèé íå âñåãäà ìîãóò áûòü îïðàâäàíû. Òðîïà íå ìîæåò áûòü ìåñòîì "áîðüáû ñî ñòèõèåé". Íåçàâèñèìî îò ïðè÷èíû óñëîæíåíèÿ ïóòè, ñâÿçàííîé ëèáî ñ íåîáû÷íûìè ïîãîäíûìè óñëîâèÿìè, ëèáî ñ îøèáêàìè â âûáîðå ñåçîíà ïóòåøåñòâèÿ èëè â ïîäáîðå ñíàðÿæåíèÿ íà îðãàíèçàöèîííîì ýòàïå, òåõíè÷åñêàÿ è ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà òóðèñòîâ äîëæíà ïîçâîëÿòü óñïåøíîå ïðåîäîëåíèå íåîæèäàííîãî ïðåïÿòñòâèÿ áåç äîïîëíèòåëüíîé íàãðóçêè íà ñðåäó.

Ñíèæåíèå âîçäåéñòâèÿ íà îêðóæàþùóþ ñðåäó â ïîõîäå íåâîçìîæíî áåç çíàíèÿ è âëàäåíèÿ òóðèñòàìè òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ ïðåîäîëåíèÿ åñòåñòâåííûõ ïðåïÿòñòâèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðåäïîëàãàåìîé ñëîæíîñòè ïóòåøåñòâèÿ. Ðàññìîòðèì òåõíèêó äâèæåíèÿ íà îñíîâíûõ ïðåïÿòñòâèÿõ ïåøåõîäíûõ è ãîðíûõ ìàðøðóòîâ, ïðàâèëüíîå âëàäåíèå êîòîðîé äàåò âîçìîæíîñòü ãîâîðèòü î êîíòðîëå âîçäåéñòâèÿ íà ñðåäó è åãî ñíèæåíèè.

Òðóäíîïðîõîäèìûé ëåñ ñ ó÷àñòêàìè çàâàëîâ è áóðåëîìà â óñëîâèÿõ ñèëüíîïåðåñå÷åííîé ìåñòíîñòè ñ õîëìàìè, îâðàãàìè, âûõîäàìè êàìíåé òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ òåõíèêè äâèæåíèÿ ïî êðóòûì ñêëîíàì è ÷åðåç ïîâàëåííûå äåðåâüÿ ñ áåçîïàñíûì èíòåðâàëîì äâèæåíèÿ, ñàìîñòðàõîâêîé è âçàèìíîé ñòðàõîâêîé.

Áîëîòèñòûå ó÷àñòêè ëåãêîé è ñðåäíåé ïðîõîäèìîñòè òðåáóþò ïðèìåíåíèÿ òåõíèêè äâèæåíèÿ âáðîä ñ øåñòîì, äâèæåíèÿ ïî îñòàòêàì ãàòè ñ ñàìîñòðàõîâêîé è îðãàíèçàöèåé ïåðèëüíîé ñòðàõîâêè.

Òðàâÿíèñòûå ñêëîíû è ïåðåâàëüíûå ó÷àñòêè òðåáóþò ïðèìåíåíèÿ ðàöèîíàëüíûõ ïðèåìîâ ïîñòàíîâêè íîãè íà ïîäúåìå, òðàâåðñå èëè ñïóñêå ñ ñàìîñòðàõîâêîé ÷åðåç àëüïåíøòîê, ëåäîðóá è èñïîëüçîâàíèÿ êîøåê íà ìîêðûõ òðàâÿíèñòûõ, çàñíåæåííûõ è îáëåäåíåëûõ ñêëîíàõ.

Ñêàëüíî-îñûïíûå, ñíåæíûå è ëåäîâûå ñêëîíû òðåáóþò ïðèìåíåíèÿ äîñòàòî÷íî ñëîæíîé òåõíèêè ñêàëîëàçàíèÿ, âûòàïòûâàíèÿ è ðóáêè ñòóïåíåé íà ñíåæíûõ è ëåäîâûõ ñêëîíàõ, äâèæåíèÿ íà êîøêàõ ïî ôèðíó, ëüäó, îòêðûòîìó è çàêðûòîìó ëåäíèêó, ãëèññèðîâàíèÿ íà ñêëîíàõ, äâèæåíèÿ ïî âåðåâêå ñïîðòèâíûì ñïîñîáîì ïðè ïîäúåìàõ, òðàâåðñàõ è ñïóñêàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñàìîñòðàõîâêè ÷åðåç ëåäîðóá, àëüïåíøòîê, ïîïåðåìåííîé ñòðàõîâêè â ñâÿçêàõ è ãðóïïîâîé ñòðàõîâêè.

Ïåðåïðàâû ÷åðåç âîäíûå ïðåãðàäû òðåáóþò ïðèìåíåíèÿ òåõíèêè äâèæåíèÿ âáðîä ñ øåñòîì, íàâåäåíèÿ ïåðåïðàâû êëàäüþ è äâèæåíèÿ ïî êëàäè, íàâåäåíèÿ íàâåñíîé ïåðåïðàâû è äâèæåíèÿ ïî íàâåñíîé ïåðåïðàâå ñ îðãàíèçàöèåé ðàçâåäêè áðîäà, ïîëíîãî îáåñïå÷åíèÿ ñòðàõîâêè ïåðâîãî è ïîñëåäíåãî ó÷àñòíèêà, ïåðèëüíîé ñòðàõîâêè äëÿ îñòàëüíûõ ó÷àñòíèêîâ.

Îïûò ïðîâåäåíèÿ òóðèñòñêèõ ïîõîäîâ â ðàçëè÷íûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ çîíàõ è â ðàçëè÷íûå ñåçîíû ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷åì âûøå óðîâåíü âëàäåíèÿ íåîáõîäèìûìè òåõíè÷åñêèìè íàâûêàìè, òåì ìåíüøå ñëåäîâ â îêðóæàþùåé ïðèðîäå îñòàâëÿåò ïîñëå ñåáÿ òóðèñòñêàÿ ãðóïïà. Ïðèîáðåòåíèå òåõíè÷åñêèõ íàâûêîâ è îñâîåíèå ïðèåìîâ äâèæåíèÿ, ñòðàõîâêè è ñàìîñòðàõîâêè äîñòèãàåòñÿ êàê ïðè ïîäãîòîâêå, òàê è íåïîñðåäñòâåííî íà ìàðøðóòå. Äåòàëüíûå îïèñàíèÿ òóðèñòñêîé òåõíèêè ñîäåðæàòñÿ â ñïåöèàëüíîé ó÷åáíîé ëèòåðàòóðå ïî òóðèçìó èëè îòäåëüíûì âèäàì òóðèçìà. Çäåñü ìû óïîìÿíåì òîëüêî ñàìûå îáùèå ðåêîìåíäàöèè, ñâÿçàííûå ñ ïðèìåíåíèåì òóðèñòñêîé òåõíèêè.

Ïðè äâèæåíèè ïî òðàâÿíèñòûì ñêëîíàì ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ íåðîâíîñòè, âûñòóïàþùèå êàìíè è êî÷êè. Èõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê ñòóïåíè, à ïðè íàëè÷èè ñïåöèàëüíûõ òóðèñòñêèõ áîòèíîê ñ ïðîòåêòîðîì óñïåøíî ïðåîäîëåâàòü äîñòàòî÷íî êðóòûå ñêëîíû. Íà ìîêðîé òðàâå è ñêëîíàõ áîëüøîé êðóòèçíû ìîæíî èñïîëüçîâàòü êîøêè. Ïðè ïîäúåìå ïî òðàâÿíèñòûì ñêëîíàì ñòóïíè íîã ìîãóò ñòàâèòüñÿ ïàðàëëåëüíî, "ïîëóåëî÷êîé" èëè "åëî÷êîé" â çàâèñèìîñòè îò êðóòèçíû ñêëîíà. Îòíîñèòåëüíî ïëîñêîñòè ñêëîíà ïîäîøâà îáóâè ñòàâèòñÿ ëèáî íà âñþ ñòóïíþ, ëèáî íà íàðóæíûé èëè âíóòðåííèé ðàíò áîòèíêà. Ñ óâåëè÷åíèåì êðóòèçíû ñêëîíà ìîæíî ïðîäîëæàòü äâèæåíèå ñ îïîðîé íà âñþ ñòóïíþ, íî èçìåíÿÿ ïîëîæåíèå ñòóïíåé îòíîñèòåëüíî ïîäúåìà: "ïîëóåëî÷êîé" èëè "åëî÷êîé", à ïðè åùå áîëüøåé êðóòèçíå ìîæíî èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå âòîðîé òî÷êè îïîðû ëåäîðóá èëè àëüïåíøòîê.

Ïðè ïîäúåìå ïî ñêëîíó çèãçàãîì èëè íàèñêîñü ðåêîìåíäóåòñÿ ñòàâèòü íîãè "ïîëóåëî÷êîé" è íà âñþ ñòóïíþ, íàãðóæàÿ íàðóæíûé ðàíò äëÿ íàõîäÿùåéñÿ âûøå íîãè è âíóòðåííèé äëÿ íàõîäÿùåéñÿ íèæå íîãè. Âåðõíÿÿ íîãà ñòàâèòñÿ ãîðèçîíòàëüíî, à íèæíÿÿ ñëåãêà ðàçâîðà÷èâàåòñÿ âíèç ïî ñêëîíó, ÷òî ïîâûøàåò óñòîé÷èâîñòü è ñíèæàåò íàãðóçêè íà ãîëåíîñòîïíûå ñóñòàâû. Ïðè çíà÷èòåëüíîé êðóòèçíå îäíà íîãà ñòàâèòñÿ íà ñêëîí ðàíòîì îáóâè, à âòîðàÿ âñåé ñòóïíåé, ñëåãêà ðàçâåðíóòîé. Íà ïîâîðîòàõ ïðè ïîäúåìå çèãçàãîì íåîáõîäèìî óäåðæèâàòü ðàâíîâåñèå è ïåðåíîñèòü âåñ òåëà íà âíåøíþþ ïî îòíîøåíèþ ê ñêëîíó íîãó, à âíóòðåííþþ ðàçâîðà÷èâàòü íîñêîì â ñòîðîíó, ñîîòâåòñòâóþùóþ íîâîìó íàïðàâëåíèþ.

Ïðè ñïóñêå ïðÿìî âíèç íà ñêëîíå ñðåäíåé êðóòèçíû ñòóïíè ìîæíî ñòàâèòü ïàðàëëåëüíî èëè ñëåãêà ðàçâîðà÷èâàÿ íîñêè â ñòîðîíó, ïåðåìåùàÿñü êîðîòêèìè øàãàìè è íåìíîãî ñîãíóâ êîëåíè. Ïî êðóòîìó ñêëîíó ëó÷øå ñïóñêàòüñÿ áîêîì, íàãðóæàÿ íàðóæíûé ðàíò äëÿ âåðõíåé íîãè è âíóòðåííèé ðàíò äëÿ íèæíåé íîãè. Âàæíî êîíòðîëèðîâàòü ñêîðîñòü ñïóñêà, íå äîïóñêàÿ ïîòåðè óñòîé÷èâîñòè íà ïîâîðîòàõ ïðè äâèæåíèè çèãçàãîì. Íà ìîêðîì òðàâÿíèñòîì ñêëîíå íåîáõîäèìî êîíòðîëèðîâàòü çàãðÿçíåíèå ïðîòåêòîðà îáóâè, ñòàðàÿñü ïðåäóïðåäèòü ñîñêàëüçûâàíèå ñòóïíåé è ïîòåðþ ðàâíîâåñèÿ.

Âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêå òóðèñòîâ îáû÷íî ïðåäúÿâëÿþòñÿ íà ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ ó÷àñòêàõ ïåðåäâèæåíèÿ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ îñûïè íà êðóòûõ ñêëîíàõ, ó÷àñòêè ñêàëüíîãî ðåëüåôà, ñíåæíûå è ôèðíîâûå ñêëîíû, ëåäîâûå ó÷àñòêè ðàçëè÷íîãî ðåëüåôà. Çäåñü ê íåîáõîäèìîñòè âëàäåíèÿ òåõíèêîé ïåðåäâèæåíèÿ äîáàâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü âëàäåíèÿ ñïîñîáàìè îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ñòðàõîâêè. Îäíàêî íå ñëåäóåò çàáûâàòü îäíî èç ïðîâåðåííûõ æèçíüþ ïðàâèë - ñòðàõîâàòüñÿ íå òàì, ãäå ñëîæíî, à ãäå îïàñíî. Âîçìîæíîñòü îñóùåñòâëåíèÿ íà òàêèõ ó÷àñòêàõ ïîñèëüíîé äëÿ òóðèñòñêîé ãðóïïû ëèíèè äâèæåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùåé óðîâíþ òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, íå ñëåäóåò ñòàâèòü â çàâèñèìîñòü è ïîëíîñòüþ ïåðåêëàäûâàòü íà íàäåæíîñòü è äåéñòâåííîñòü ïðåäïîëàãàåìîé ñòðàõîâêè. Íàäî ïîìíèòü, ÷òî îñíîâíàÿ öåëü ñòðàõîâêè - ñâåñòè ê ìèíèìóìó îïàñíîñòü ïðåïÿòñòâèÿ è ëèêâèäèðîâàòü ðèñê äëÿ æèçíè, à çàäà÷à ñòðàõîâêè - ïðåäîòâðàòèòü àâàðèþ è îïåðàòèâíî ëèêâèäèðîâàòü åå ïîñëåäñòâèÿ.

Ê ñëîæíûì ýëåìåíòàì òóðèñòñêîé òåõíèêè îòíîñèòñÿ óìåíèå îðãàíèçîâûâàòü è ïðîâîäèòü ïåðåïðàâó ÷åðåç âîäíûå ïðåãðàäû. Èçâåñòíî, ÷òî îñóùåñòâëåíèå ïåðåïðàâû ÿâëÿåòñÿ îäíèìè èç íàèáîëåå îïàñíûõ äåéñòâèé íà òóðèñòñêèõ ìàðøðóòàõ. Ìåñòî ïåðåïðàâû îïðåäåëÿåòñÿ øèðèíîé è ãëóáèíîé ðåêè, êðóòèçíîé áåðåãîâ è õàðàêòåðîì äíà, ìåòåîóñëîâèÿìè è òåìïåðàòóðîé âîäû, íàëè÷èåì ó÷àñòêîâ äëÿ îðãàíèçàöèè ñòðàõîâêè. Ñïîñîá ïåðåïðàâû âáðîä, ïî êàìíÿì èëè êëàäè, ïî âîäå è íàä âîäîé âûáèðàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òåõíè÷åñêèì îñíàùåíèåì è ïîäãîòîâëåííîñòüþ òóðèñòîâ. Òàê äëÿ áðîäà ðåêè ëó÷øå øèðîêèé ó÷àñòîê ðóñëà ñ íàèìåíüøåé ãëóáèíîé è ñêîðîñòüþ ïîòîêà, äëÿ ïåðåïðàâû íàä âîäîé ïðåäïî÷òèòåëüíåå ñóæåííàÿ ÷àñòü ðåêè ñî ñêàëüíûìè âûñòóïàìè èëè äåðåâüÿìè íà áåðåãó, äëÿ ïåðåïðàâû ïî âîäå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïëàâíûõ ñðåäñòâ ïîäõîäèò ó÷àñòîê ñî ñïêîéíûì òå÷åíèåì è óäîáíûì äëÿ ïðè÷àëèâàíèÿ áåðåãîì.

Â ïðîñòûõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñíîñ òóðèñòà òå÷åíèåì âîäû íå óãðîæàåò æèçíè, äëÿ ïåðåïðàâû âáðîä ïðèìåíÿþò ñëåäóþùèå ñïîñîáû: îäèíî÷íûé ïåðåõîä ñ îïîðîé íà øåñò, êîòîðûé ôèêñèðóåòñÿ íà êàæäîì øàãå âûøå ïî òå÷åíèþ è ñ äâóìÿ ïîñòîÿííûìè òî÷êàìè îïîðû; äâèæåíèå øåðåíãîé, îáíÿâøèñü çà ïëå÷è èëè òàëèþ, ïðè÷åì âûøå ïî òå÷åíèþ ñòàíîâèòñÿ ôèçè÷åñêè áîëåå ñèëüíûé òóðèñò; ïî äâîå ëèöîì äðóã ê äðóãó è óäåðæèâàÿñü ðóêàìè çà ïëå÷è, ïåðåìåùàÿñü áîêîì ïîïåðåê ïîòîêà ïðèñòàâíûì øàãîì. Êîãäà ïåðåïðàâà ïðåäñòàâëÿåò çàìåòíóþ îïàñíîñòü ïðèìåíÿþòñÿ áîëåå ñëîæíûå, íî õîðîøî çíàêîìûå ó÷àñòíèêàì ñïîñîáû, êîòîðûå îáû÷íî âêëþ÷àþò ðàáîòó ñ âåðåâêàìè îñíîâíûìè è ñòðàõîâî÷íûìè, óêëàäêó è çàêðåïëåíèå áðåâåí, ïîäãîòîâêó îïîð äëÿ íàòÿãèâàíèÿ ïåðèë è îñíîâíîé âåðåâêè, äåéñòâèÿ ñ ñàìîñòðàõîâêîé è êàðàáèíîì.

Äëÿ òàêèõ âèäîâ òóðèçìà êàê ëûæíûé è âîäíûé ñóùåñòâóþò ñâîè òåõíè÷åñêèå îñîáåííîñòè, çàìåòíî îòëè÷àþùèå èõ îò ïåøåõîäíîãî è ãîðíîãî. Èñïîëüçóåìîå äëÿ ïåðåäâèæåíèÿ â ëûæíîì òóðèçìå ñíåæíîå ïîêðûòèå ìåñòíîñòè, à â âîäíîì òóðèçìå âîäíûå ïîòîêè è àêâàòîðèè ïðàêòè÷åñêè íå ñîõðàíÿþò ñëåäîâ ïðåáûâàíèÿ òóðèñòîâ íà àêòèâíîé ÷àñòè ìàðøðóòà. Íî è çäåñü ñíèæåíèå âîçäåéñòâèÿ íà îêðóæàþùóþ ñðåäó â ïåðèîä îãðàíè÷åííîãî ïîõîäíîãî ñåçîíà íåâîçìîæíî áåç âëàäåíèÿ òóðèñòàìè òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ è íàâûêîâ ïðåîäîëåíèÿ åñòåñòâåííûõ ïðåïÿòñòâèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðåäïîëàãàåìîé ñëîæíîñòè ïóòåøåñòâèÿ.

3.3 Ñíèæåíèå âîçäåéñòâèÿ íà ìåñòà ïðîâåäåíèÿ ñëåòîâ è ñîðåâíîâàíèé

Òóðèñòñêèå ñëåòû è ñîðåâíîâàíèÿ äîñòàòî÷íî ðàçíîîáðàçíû ïî ñâîèì öåëÿì è çàäà÷àì, ïî âîçðàñòó ó÷àñòíèêîâ è çðèòåëåé, ïî âèäàì êîíêóðñîâ è çàäàíèé. Îäíàêî îáùèì äëÿ ïîäîáíûõ ìåðîïðèÿòèé îñòàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü êðàòêîâðåìåííîãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ áîëüøîãî ÷èñëà ëþäåé íà îãðàíè÷åííîé òåððèòîðèè. Âûøå óæå àíàëèçèðîâàëèñü ìåñòà ïðîâåäåíèÿ ñëåòîâ è ñîðåâíîâàíèé, õàðàêòåð è âèäû òóðèñòñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà îêðóæàþùóþ ñðåäó. Ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè ïðîÿâëÿåìîé çäåñü òóðèñòñêîé àêòèâíîñòè ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü è ñïîñîáû ñíèæåíèÿ âîçäåéñòâèÿ íà ïðèðîäó. È â ïðåæíèå ãîäû, è ñåé÷àñ ñëåòû è ñîðåâíîâàíèÿ øêîëüíèêîâ è ìîëîäåæè îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àþò êîíêóðñû, òåìàòè÷åñêè ñâÿçàííûå ñ îõðàíîé ïðèðîäû. Ïðîâåäåíèå ïîäîáíûõ êîíêóðñîâ íà ôîíå óãíåòåííîé ïðèðîäû è ïîâûøåííîé íàãðóçêè íà ëàíäøàôò âî ìíîãîì îáåñöåíèâàåò çàìûñåë è èäåþ îáùåíèÿ ñ ïðèðîäîé. Ïîýòîìó íà âñåõ ñòàäèÿõ îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé íåîáõîäèìî îáåñïå÷åíèå óñëîâèé äëÿ äîñòèæåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ äåêëàðèðóåìûõ ëîçóíãîâ îá îõðàíå ïðèðîäû è ðåàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó÷àñòíèêîâ è çðèòåëåé.

Äîáèòüñÿ óïîìÿíóòîãî ñîîòâåòñòâèÿ äîñòàòî÷íî ñëîæíî. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà òóðèñòñêèé ñëåò èëè ñîðåâíîâàíèå ïðîâîäèòñÿ íà îõðàíÿåìîé òåððèòîðèè ñ õîðîøî îðãàíèçîâàííîé ñëóæáîé ìîíèòîðèíãà âîçäåéñòâèÿ íà ëàíäøàôò èëè íà îñâîåííîé òåððèòîðèè, ïðèíàäëåæàùåé òóðèñòñêèì áàçàì, êåìïèíãàì, ïðèþòàì, îñòàåòñÿ òùàòåëüíî ñëåäîâàòü óñòàíîâëåííûì çäåñü ïðàâèëàì ïðåáûâàíèÿ. Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî çíà÷èòåëüíîå ïðåâûøåíèå äîïóñòèìîãî ÷èñëà ó÷àñòíèêîâ èëè çðèòåëåé îòðàæàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè ðàçëè÷íûõ ïðèðîäíûõ îáúåêòîâ. Áûâàåò è òàê, ÷òî êîììåð÷åñêèå èëè äðóãèå èíòåðåñû âëàäåëüöåâ òåððèòîðèè âåäóò ê ñîçíàòåëüíîìó íàðóøåíèþ ïðèíÿòûõ íîðì, îïðåäåëÿþùèõ äîïóñòèìóþ íàãðóçêó. Ïðè ýòîì íà ãëàçàõ ó÷àñòíèêîâ è çðèòåëåé ïðîèñõîäèò çàìåòíàÿ äåãðàäàöèÿ îòäåëüíûõ ìåñò ëàíäøàôòà. Îäíàêî ñíèçèòü íàãðóçêó íà ëàíäøàôò è ïîïûòàòüñÿ èçáåæàòü ïåðåõîäà ê íåîáðàòèìûì âîçäåéñòâèÿì íà ïðèðîäó ìîæíî òîëüêî ñîãëàñîâàííûìè ðåøåíèÿìè îðãàíèçàòîðîâ ñëåòà èëè ñîðåâíîâàíèÿ è ïîâåäåíèåì âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ.

Íàâåðíÿêà êàæäûé èç òóðèñòîâ ñ áîëüøèì è íå î÷åíü ñòàæåì ïîìíèò î íåóäîáñòâàõ ñ óòèëèçàöèåé ìóñîðà è îòõîäîâ ïðè ïðèãîòîâëåíèè ïèùè, î òðóäíîñòÿõ ñ ïîèñêàìè ÷èñòîé âîäû, ñ ïîëüçîâàíèåì òóàëåòàìè è äðóãèìè ïðîáëåìàìè, êîòîðûå íåðåäêî ñîïðîâîæäàþò ìàññîâûå òóðèñòñêèå ìåðîïðèÿòèÿ. Èíîãäà âî âðåìÿ ñëåòà èëè ñîðåâíîâàíèÿ âîçíèêàþò êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè ìåæäó îðãàíèçàòîðàìè è âëàäåëüöàìè òåððèòîðèè, ñâÿçàííûå ñ î÷åâèäíûìè íàðóøåíèÿìè ýëåìåíòîâ ëàíäøàôòà è ïðîãðåññèðóþùèì çàãðÿçíåíèåì ìåñò îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, òîëüêî â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ óïîìÿíóòûå íåãàòèâíûå ñòîðîíû òóðèñòñêîãî ìåðîïðèÿòèÿ ñëóæàò ïðè÷èíîé ñìåíû ìåñòà è ïîèñêà ïóòåé ñíèæåíèÿ íàãðóçêè íà îêðóæàþùóþ ñðåäó.

Î÷åâèäíî, ÷òî ïîñåùàåìûå ó÷àñòíèêàìè è çðèòåëÿìè ìåñòà ïðîâåäåíèÿ ñëåòîâ è ñîðåâíîâàíèé äîëæíû ðåãóëÿðíî óáèðàòüñÿ è î÷èùàòüñÿ îò ñêàïëèâàþùåãîñÿ ìóñîðà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïîì - ÷èñòî íå òàì, ãäå íå ìóñîðÿò, à òàì, ãäå óáèðàþò. Ýòî îñîáåííî âàæíî â ìåñòàõ áîëüøîãî ñêîïëåíèÿ ëþäåé. Îöåíêè ïîêàçûâàþò, ÷òî áîëåå ïîëîâèíû îáùåãî âðåìåíè òóðèñòû ïðîâîäÿò â áàçîâîì ëàãåðå èëè ñïåöèàëüíûõ ìåñòàõ äëÿ ïðîæèâàíèÿ è îáùåíèÿ. Èìåííî çäåñü íåîáõîäèìî çàðàíåå ïðåäóñìîòðåòü íàëè÷èå ñïåöèàëüíûõ åìêîñòåé äëÿ ñáîðà ìóñîðà è áûòîâûõ îòõîäîâ. Ïîääåðæàíèå ÷èñòîòû â ýòèõ ìåñòàõ ñîçäàåò îáùåå îòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê ñîõðàíåíèþ ëàíäøàôòà íà ó÷àñòêàõ íåòðîíóòîé ïðèðîäû, ãäå ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ïðîâåäåíèÿ ñîñòÿçàíèé èëè êîíêóðñîâ â ñòðîãî ðåãëàìåíòèðîâàííîå, íî äîñòàòî÷íî îãðàíè÷åííîå âðåìÿ.

Íàãðóçêà íà ó÷àñòêè ëàíäøàôòà, âûáðàííûå â êà÷åñòâå ïîëèãîíà äëÿ òðàññ òåõíè÷åñêèõ âèäîâ ñîðåâíîâàíèé èëè êîíêóðñîâ, è âîçìîæíîñòè ñíèæåíèÿ âîçäåéñòâèÿ äîëæíû îáñóæäàòüñÿ åùå íà ïîäãîòîâèòåëüíîì ýòàïå. Ïðè ýòîì îñíîâíîé òðóäíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíàÿ îöåíêà ïîñëåäñòâèé ìíîãîêðàòíîãî ïðîõîæäåíèÿ êîìàíäàìè èëè îòäåëüíûìè ó÷àñòíèêàìè âñåé òðàññû ñîðåâíîâàíèé. Âî âðåìÿ ïåðâîãî çíàêîìñòâà ñ âûáðàííûì ïîëèãîíîì, ïîñëå òðåíèðîâî÷íîãî ïðîõîæäåíèÿ òðàññû è îïðåäåëåíèÿ íåîáõîäèìûõ òðåáîâàíèé ê îáåñïå÷åíèþ ìåðîïðèÿòèé áåçîïàñíîñòè è ðàáîòû ñóäåéñêîé êîëëåãèè, ñîñòàâëÿåòñÿ îáùàÿ ñõåìà ïðîâåäåíèÿ äàíîãî ýòàïà ñîðåâíîâàíèÿ ñ àíàëèçîì âåðîÿòíîãî óðîâíÿ âîçäåéñòâèÿ íà ëàíäøàôò. Ïîñëå îöåíêè âîçìîæíîé íàãðóçêè íà òåððèòîðèþ ïðè ïðîõîæäåíèè ýòàïà ïðåäïîëàãàåìûì ÷èñëîì ó÷àñòíèêîâ, à òàêæå ñ ó÷åòîì óñëîæíåíèÿ ñèòóàöèè â íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîãîäíûõ óñëîâèÿõ, ðàññìàòðèâàþòñÿ âàðèàíòû ñíèæåíèÿ âîçäåéñòâèÿ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü îíè êàñàþòñÿ âêëþ÷åíèÿ â óñëîâèÿ ñîðåâíîâàíèé èëè êîíêóðñîâ íåêîòîðûõ îãðàíè÷åíèé, ïðåïÿòñòâóþùèõ çàìåòíîìó âîçäåéñòâèþ íà òðàâÿíîé ïîêðîâ, ïîäëåñîê, çàïðåùàþùèõ èñïîëüçîâàíèå îòäåëüíûõ äåðåâüåâ â êà÷åñòâå îïîð, ïðåäóïðåæäàþùèõ äåÿòåëüíîñòü â ïðåäåëàõ áåðåãîâîé çîíû è àêâàòîðèè.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðåäâàðèòåëüíûå îöåíêè íàãðóçêè ïîçâîëÿþò çàðàíåå èñêëþ÷èòü èç ïîëîæåíèÿ î ñîðåâíîâàíèÿõ òàêèå òåõíè÷åñêèå çàäàíèÿ èëè äåéñòâèÿ êîìàíä íà ýòàïàõ, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê áîëüøîé êîíöåíòðàöèè è äëèòåëüíûì çàäåðæêàì íà îäíîì ìåñòå áîëüøîãî ÷èñëà ó÷àñòíèêîâ. Ê ïîäîáíûì òåõíè÷åñêèì çàäàíèÿì ìîãóò áûòü îòíåñåíû: óñòðîéñòâî è ïðîâåäåíèå ñàìîñòîÿòåëüíîé ñòðàõîâêè íà ýòàïå äëÿ âñåé êîìàíäû èëè äëÿ îòäåëüíîãî ó÷àñòíèêà, íàâåäåíèå íàâåñíîé ïåðåïðàâû ÷åðåç âîäíóþ ïðåãðàäó, òðàíñïîðòèðîâêà ïîñòðàäàâøåãî íà íîñèëêàõ ïî ïåðåñå÷åííîé ìåñòíîñòè, îáíîñû òóðèñòñêèõ ñóäîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì áåðåãîâîé çîíû.

Â òåõ ñëó÷àÿõ êîãäà òðàññà èëè ýòàï âêëþ÷àåò ó÷àñòêè, íåäîñòàòî÷íî óñòîé÷èâûå ê òóðèñòñêîìó âîçäåéñòâèþ, ïðèáåãàþò ê ñëåäóþùèì ìåðàì ñíèæåíèÿ íàãðóçêè. Ñîñòÿçàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì çàêðåïëåííûõ íà ðåëüåôå èëè îïîðàõ âåðåâîê äëÿ ïðåîäîëåâàíèÿ ó÷àñòíèêàìè ïðåïÿòñòâèé è îñóùåñòâëåíèÿ ñòðàõîâêè ïðîâîäÿòñÿ íà ïðåäâàðèòåëüíî óñòàíîâëåííûõ îðãàíèçàòîðàìè è êîíòðîëèðóåìûõ ñóäüÿìè ñðåäñòâàõ ïðîõîæäåíèÿ äèñòàíöèè è ñòðàõîâêè, îáùèõ äëÿ âñåõ êîìàíä. Ïðè ýòîì ñîðåâíîâàòåëüíûé àêöåíò ïåðåíîñèòñÿ ñ òàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé êîìàíäû íà ñêîðîñòü âûïîëíåíèÿ òåõíè÷åñêèå ïðèåìîâ. Ñëåäóåò, îäíàêî, çàðàíåå äîâåñòè äî ó÷àñòíèêîâ ìîòèâû èçìåíåíèÿ èëè ñîêðàùåíèÿ âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ òðàññ, îáóñëîâëåííûå íåîáõîäèìîñòüþ ñíèæåíèÿ âîçäåéñòâèÿ íà ëàíäøàôò.

Â òîì ñëó÷àå, åñëè òðàññà èëè ýòàï ïðèõîäèòñÿ íà ó÷àñòîê óñòîé÷èâîãî ê òóðèñòñêîìó âîçäåéñòâèþ ëàíäøàôòà, íàïðèìåð, îòêðûòûå ñêàëüíûå ìàññèâû, ñíåæíî-ëåäîâûå ñêëîíû, ãàëå÷íûå è ïåñ÷àíûå áåðåãà ðåêè, òî ñíèæåíèå âîçäåéñòâèÿ ìîæåò ñâîäèòüñÿ ê îãðàíè÷åíèþ òåððèòîðèè ðàçâåðòûâàíèÿ êîìàíäàìè ñðåäñòâ ñòðàõîâêè, ê ìàðêèðîâêå äîñòóïíîé äëÿ çðèòåëåé çîíû íàáëþäåíèé çà ñîñòÿçàíèÿìè.

Íåðåäêî ïðîãðàììà ñëåòîâ è ñîðåâíîâàíèé âêëþ÷àåò ýòàï àâòîíîìíîãî ïðîõîæäåíèÿ êîìàíäîé ïîõîäíîé äèñòàíöèè, óäàëåííîé îò îáùåãî ìåñòà áàçèðîâàíèÿ è ïðîõîäÿùåé ïî íåòðîíóòûì òåððèòîðèÿì. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ âñå ó÷àñòíèêè äîëæíû ñëåäîâàòü ïðàâèëàì è ìåðîïðèÿòèÿì ïî ñíèæåíèþ âîçäåéñòâèÿ íà îêðóæàþùóþ ñðåäó â ïîõîäå, î êîòîðûõ ãîâîðèëîñü â ïðåäûäóùåì ðàçäåëå.



4. ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ ÏÎ ÏÐÅÁÛÂÀÍÈÞ ÒÓÐÈÑÒÎÂ

Â  ÌÅÑÒÀÕ  ÎÒÄÛÕÀ  È ÍÅÒÐÎÍÓÒÎÉ ÏÐÈÐÎÄÅ

4.1 Èç îòå÷åñòâåííûõ ðåêîìåíäàöèé ïî îõðàíå ïðèðîäû òóðèñòàìè

Â òóðèñòñêîé ëèòåðàòóðå ÷àñòî ñîäåðæàòñÿ ðàçäåëû, ïîñâÿùåííûå ïðàêòè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì ïî áåçîïàñíîìó äëÿ ïðèðîäû ïðåáûâàíèþ òóðèñòîâ â ìåñòàõ îòäûõà è íåòðîíóòîé ïðèðîäå, à òàêæå ïî ñíèæåíèþ âîçäåéñòâèé íà ýòè òåððèòîðèè. Ìû óæå óïîìèíàëè, ÷òî ïðèâîäèìûå â òàêèõ ðàçäåëàõ ïðèðîäîîõðàííûå ðåêîìåíäàöèè íå âñåãäà ó÷èòûâàþò ñïåöèôèêó òóðèñòñêîé äåÿòåëüíîñòè è ðàçëè÷íûå åå âèäû. Òåì íå ìåíåå, ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ "Ïðèðîäîîõðàííûé êîäåêñ òóðèñòîâ", íàèáîëåå ïîëíûé äîêóìåíò, ïîäãîòîâëåííûé è îäîáðåííûé òóðèñòñêèìè îðãàíèçàöèÿìè â 80-õ ãîäàõ. Îí è ñåé÷àñ âïîëíå àêòóàëåí, õîòÿ ñëåäóåò äåëàòü ïîïðàâêè íà íåêîòîðóþ íàçèäàòåëüíîñòü è äåêëàðàòèâíîñòü ðåêîìåíäàöèé, áåç êîòîðûõ â òî âðåìÿ íåëüçÿ áûëî îáîéòèñü â ëþáûõ ïóáëèêàöèÿõ.

ÏÐÈÐÎÄÎÎÕÐÀÍÍÛÉ ÊÎÄÅÊÑ ÒÓÐÈÑÒÀ

Óâàæèòåëüíîå, áåðåæíîå îòíîøåíèå ê ïðèðîäå - îäíî èç ãëàâíûõ ïðàâèë ïîâåäåíèÿ òóðèñòîâ. Íèêîãäà íå çàáûâàéòå, ÷òî â ïóòåøåñòâèè âû íàõîäèòåñü â ãîñòÿõ ó ñâîåãî âåðíîãî äðóãà - ïðèðîäû. Ïîýòîìó íå äåëàéòå íè÷åãî òàêîãî, ÷òî âû ñî÷ëè áû íåóäîáíûì ñäåëàòü â ãîñòÿõ.

Íå çàñîðÿéòå òóðèñòñêèå ìàðøðóòû, áèâà÷íûå ïëîùàäêè è äðóãèå ìåñòà çàãîðîäíîãî îòäûõà. Óõîäÿ ñ ïðèâàëà, óíè÷òîæüòå èëè âîçüìèòå ñ ñîáîé ìóñîð, îáðûâêè áóìàãè. Êîíñåðâíûå áàíêè îáîæãèòå íà êîñòðå è âìåñòå ñ äðóãèìè íåñãîðàåìûìè îòáðîñàìè çàêîïàéòå â óêðîìíîì ìåñòå èëè, åùå ëó÷øå, âîçüìèòå ñ ñîáîé, ÷òîáû âûêèèóòü â óðíó èëè äðóãîå ñïåöèàëüíî îòâåäåííîå ìåñòî. Íè â êîåì ñëó÷àå íå áåéòå áóòûëêè èëè äðóãóþ ñòåêëÿííóþ ïîñóäó. Ïîìíèòå, ÷òî áðîøåííàÿ áóìàãà ëåæèò íå ñãíèâàÿ äâà ãîäà, îñêîëîê áóòûëêè èëè êîíñåðâïàÿ áàíêà ìîãóò ïîðàíèòü íîãó è ÷åðåç 40 ëåò. Ïîäóìàéòå î êðàñîòå íå èñïîð÷åííîé âàøèìè ïîõîäíûìè îòáðîñàìè ïðèðîäû è î áëàãîïîëó÷èè òåõ, êòî ïðèäåò ñþäà ïîñëå âàñ!

Èçáåãàéòå ëþáûõ ïîâðåæäåïèé ðàñòèòåëüíîñòè íà áåðåãàõ ðåê, îçåð, âîäîõðàíèëèù - çäåñü îíà èãðàåò âàæíóþ âîäîîõðàííóþ ðîëü. Áóäüòå îñòîðîæíû ñ îãíåì âáëèçè ïîëåçàùèòíûõ ïîëîñ: ïðè ïîæàðå âû ïîãóáèòå ëåñ è ñäåëàåòå áåççàùèòíîé çåìëþ. Íå ðàçáèâàéòå áèâàêîâ íà ó÷àñòêàõ, ïîäâåðæåííûê îïàñíîé ýðîçèè. Èçáåãàéòå â ïîõîäàõ âûòàïòûâàíèÿ òðàâû, ðóáêè èëè ïîâðåæäåíèÿ ðàñòèòåëüíîñòè ó âåðøèí îâðàãîâ, íà èõ ðàçâåòâëåíèÿõ, íà ñêëîíàõ õîëìîâ. Çäåñü ðàñòèòåëüíîñòü ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ ïî÷âû, îñòàíàâëèâàåò ðîñò ïðîìîèí è îâðàãîâ. Áåðåãèòå ïî÷âó

- íàøó êîðìèëèöó!

Àâòîòóðèñòû, ìîòîòóðèñòû è òóðèñòû-âîäîìîòîðíèêè, èñïîëüçóéòå äëÿ ñâîèõ ìàðøðóòîâ òîëüêî ìåñòà, ðàçðåøåííûå äëÿ ïðîåçäà ìîòîðíîãî òðàíñïîðòà. Íå ñïóñêàéòå â ðåêè, îçåðà, íà òðàâÿíîé ïîêðîâ îòõîäû ìàñëà, òîïëèâà. Íå ìîéòå â ìåñòàõ îòäûõà è êóïàíèÿ ñâîè ìàøèíû è ëîäêè.

Èçáåãàéòå óñòðîéñòâà ìàññîâûõ ñëåòîâ, ïðàçäíèêîâ, ñîðåâíîâàíèé íà òåõ ó÷àñòêàõ ìåñòíîñòè, ãäå ýòî ìîæåò ñåðüåçíî ïîâðåäèòü ðàñòèòåëüíûé ïîêðîâ, ÷ðåçìåðíî óïëîòíèòü ïî÷âó, èñïîðòèòü áåðåãà âîäîåìà, îáåäíèòü ïðèðîäó.

Íå ðóáèòå íà ìàðøðóòå æèâûå äåðåâüÿ è êóñòàðíèêè, íå ëîìàéòå ó íèõ âåòâåé, íå ðåæüòå êîðó - ýòî ðàíèò è ãóáèò èõ. Íå âòîðãàéòåñü â æèçíü ëåñà ñ òîïîðîì è íîæîì. Íà ïðèâàëå íå âðóáàéòå òîïîð â çåëåíîå äåðåâî. ×òîáû âûðàñòèòü äåðåâî, ïîòðåáóþòñÿ ìíîãèå è ìíîãèå ãîäû, à óíè÷òîæèòü åãî ìîæíî â îäèí ìèã.

Ïóòåøåñòâóÿ ïî ëåñàì çîíû îòäûõà, ïîìíèòå, ÷òî îíè çåëåíûé çàñëîí ãîðîäà, åãî ëåãêèå è óêðàøåíèå. Çäåñü íàñòîÿùèé òóðèñò áåðåæåò êàæäîå äåðåâî, êàæäûé êóñò è öâåòîê. Âåäü îíè î÷èùàþò âîçäóõ îò ïûëè, âðåäíûõ ìèêðîáîâ, îáîãàùàþò åãî êèñëîðîäîì, äàþò ðàäîñòü è çäîðîâüå ìíîãèì òûñÿ÷àì ãîðîæàí. Íå ïðè÷èíÿéòå âðåäà ëåñó íà åãî ãðàíèöàõ, îïóøêàõ è ïîëÿíàõ; îñîáåííî áåðåãèòå ëþáóþ äðåâåñíóþ ðàñòèòåëüíîñòü íà áåðåãàõ ðåê: îíà çàêðåïëÿåò áåðåãà è ñîõðàíÿåò ïîëíîâîäíîñòü è ÷èñòîòó âîäíûõ àðòåðèé.

Íå îáëàìûâàéòå âåòâåé ÷åðåìóõè, ðÿáèíû, áóçèíû, êàëèíû, øèïîâíèêà è äðóãèõ äåðåâüåâ è êóñòàðíèêîâ. Íå ðâèòå áóêåòû öâåòîâ - öâåòû ïðèäàþò êðàñîòó è ïðåëåñòü íàøèì ëóãàì, ïîëÿì è ëåñàì. Íåäîïóñòèìî ðâàòü òàêèå ðåäêèå äëÿ ìíîãèõ ìåñò öâåòû, êàê ëèëèè, êóâøèíêè, âûðûâàòü êóñòèêè çåìëÿíèêè, ÷åðíèêè, íà ãîðíûõ ìàðøðóòàõ - öâåòû ðîäîäåíäðîíà, ýäåëüâåéñà, à òàêæå ëîìàòü, ðâàòü, ñîáèðàòü âñå äðóãèå ðàñòåíèÿ, çàíåñåííûå â Êðàñíóþ êíèãó ïðèðîäû. Íå ñîîðóæàéòå â ïîõîäå èç æèâûõ äåðåâüåâ è êóñòàðíèêîâ øàëàøåé, óêðûòèé, çàñëîíîâ, íå èñïîëüçóéòå çåëåíûõ âåòâåé äåðåâüåâ íà ïîäñòèëêó. Ñîáèðàÿñü â ïîõîä, áåðèòå ñ ñîáîé íàäóâíûå ìàòðàöû, ñïàëüíûå ìåøêè, îäåÿëà è âñå íåîáõîäèìûå ïðèíàäëåæíîñòè äëÿ óñòàíîâêè ïàëàòêè èëè óñòðîéñòâà êîñòðèùà. Ïîäóìàéòå, ÷òî îñòàíåòñÿ îò ëåñîâ, åñëè êàæäàÿ òóðèñòñêàÿ ãðóïïà áóäåò ðóáèòü æèâûå äåðåâüÿ íà êîëüÿ äëÿ ïàëàòîê è êîñòðîâ.

Áåç íàäîáíîñòè íå ðàçæèãàéòå íà ìàðøðóòå êîñòðû. Ïîìèèòå: îäíà ìàëåíüêàÿ èñêðà èëè òëåþùèé óãîëåê ìîæåò âûçâàòü áîëüøîé ïîæàð. ×åðíûé ñëåä îò êîñòðà, äîñòàâèâøåãî âàì óäîâîëüñòâèå íà îäèí-äâà ÷àñà, áóäåò îáåçîáðàæèâàòü ìåñòíîñòü ìíîãî ëåò. Â îáæèòûõ ìåñòàõ èñïîëüçóéòå ïîõîäíûå ãàçîâûå ïëèòêè, òóðèñòñêèå ïðèìóñû, î÷àãè ñ ñóõèì ñïèðòîì.

Äëÿ ðàçâåäåíèÿ êîñòðà âûáèðàéòå òîëüêî ñïåöèàëüíî îòâåäåííûå îòêðûòûå ìåñòà îêîëî âîäû, ñòàðûå êîñòðèùà èëè óæå âûòîïòàííûå ïëîùàäêè. Ñíà÷àëà ñíèìèòå äåðí è ñîõðàíèòå åãî äî ñâîåãî óõîäà ñ áèâàêà. Âîêðóã êîñòðèùà ðàñ÷èñòèòå ìèíåðàëèçîâàííóþ ïîëîñó, îêîïàéòå åãî. Íåëüçÿ ðàçâîäèòü êîñòåð áëèçêî îò äåðåâüåâ, ñìîëèñòûõ ïíåé èëè êîðíåé. Íàä îãíåì íå äîëæíû íàâèñàòü ñó÷üÿ è âåòêè.

Íå ðàçâîäèòå â ïîõîäå êîñòðû íà ó÷àñòêàõ ñ ñóõèì êàìûøîì, òðîñòíèêîì, ìõîì èëè òðàâîé. Íå çàæèãàéòå îãîíü â õâîéíûõ ìîëîäíÿêàõ è íà âûðóáêàõ, ãäå èìåþòñÿ îñòàòêè ëåñíûõ ãîðþ÷èõ ìàòåðèàëîâ: â ýòèõ ìåñòàõ ëåãêî ìîæåò âîçíèêíóòü ïîæàð, ðàñïðîñòðàíÿþùèéñÿ ñ áîëüøîé ñêîðîñòüþ.

Íå ðàçâîäèòå êîñòðû íà òîðôÿííèêàõ, íà ëåñíûõ êàìåííñòûõ ðîññûïÿõ. Òëåþùèé òîðô, ëåñíîé ìóñîð è ïåðåãíîé íåçàìåòíî äëÿ òóðèñòîâ ìîãóò ðàñïðîñòðàíèòü îãîíü âî âñå ñòîðîíû, ïðåâðàòèòü åãî â ãóáèòåëüíûé ïîäçåìíûé ïîæàð, ñ êîòîðûì î÷åíü òðóäíî áîðîòüñÿ.

Â êà÷åñòâå òîïëèâà íà òóðèñòñêîì êîñòðå èñïîëüçóéòå òîëüêî ðàçðåøåííûé ëåñíè÷åñòâîì äëÿ êîñòðà âàëåæíèê, õâîðîñò, ñóõîå êðèâîëåñüå, íåïðèãîäíîå äëÿ õîçÿéñòâåííûõ íóæä. Íå ñäèðàéòå áåðåñòó ñ æèâûõ äåðåâüåâ: äëÿ ðàñòîïêè ìîæíî áðàòü áåðåñòó òîëüêî ñî ñòàðûõ ïíåé èëè ñóõèõ áåðåç. Çàïðåùàåòñÿ ñæèãàòü çàãîòîâëåííûå è íàõîäÿùèåñÿ íà äåëÿíêàõ äðîâà, ëþáûå æèâûå ðàñòåíèÿ. Åñëè íà áèâàêå îñòàëîñü íåèñïîëüçîâàííîå òîïëèâî, ñëîæèòå åãî â àêêóðàòíûé øòàáåëü: îíî ïðèãîäèòñÿ äðóãèì ïóòåøåñòâåííèêàì.

Îêîëî êîñòðà âñåãäà îñòàâëÿéòå äåæóðíûõ. Ïåðåä óõîäîì ñ ìåñòà ïðèâàëà îãîíü ñëåäóåò çàëèòü âîäîé, çàñûïàòü çåìëåé, çàòîïòàòü íîãàìè, à çèìîé çàáðîñàòü ñíåãîì, ïîêà íå ïðåêðàòèòñÿ òëåíèå è íå èñ÷åçíåò äàæå íåáîëüøîé äûìîê. Åñëè äëÿ êîñòðà ñíèìàëñÿ äåðí, òî èì çàêëàäûâàþò ïîòóøåííîå êîñòðèùå.

Çàìåòèâ íà÷èíàþùèéñÿ ëåñíîé ïîæàð, íåìåäëåííî ïðèñòóïàéòå ê åãî òóøåíèþ ñ ïîìîùüþ ïîäðó÷íûõ ñðåäñòâ: ñáèâàéòå îãîíü øòîðìîâêàìè, âåòêàìè ëèñòâåííûõ äåðåâüåâ, çàëèâàéòå âîäîé, çàòàïòûâàéòå íîãàìè, çàáðàñûâàéòå çåìëåé, ïåñêîì, äåðíîì. Åñëè îãîíü óñïåë ïîäíÿòüñÿ ñ çåìëè è íà÷àë ïåðåêèäûâàòüñÿ ñ äåðåâà íà äåðåâî, ñòàë âåðõîâûì ïîæàðîì

- íàäî ñðî÷íî îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ â áëèæàéøèé ñåëüñîâåò, ëåñíè÷åñòâî, ëåñõîý.

Áåðåæíî îòíîñèòåñü êî âñåì æèâîòíûì, âñòðåòèâøèìñÿ âàì íà òóðèñòñêîì ìàðøðóòå. ×åëîâåêó ïîëåçíû è æàáû - îíè âðàãè âðåäíûõ íàñåêîìûõ, è çìåè - îíè óíè÷òîæàþò ìûøåé, è äîæäåâûå ÷åðâè, êîòîðûå âñïàõèâàþò ïî÷âó. Íåïðèâû÷íûé èëè îòòàëêèâàþùèé âèä æèâîòíîãî, ñòðàõ ïåðåä íèì íå ìîãóò ñëóæèòü îñíîâàíèåì äëÿ åãî ïðåñëåäîâàíèÿ èëè óíè÷òîæåíèÿ.

Â ëåñó ñòàðàéòåñü õîäèòü òîëüêî ïî òðîïèíêàì. Ëåñ ïîëîí ñâîåé æèçíè, è âû ëåãêî ìîæåòå ðàçäàâèòü æèâîå ñóùåñòâî. Åñëè ñëó÷àéíî íàòêíóëèñü íà ãíåçäî èëè íîðó, íå òðîãàéòå èõ, íå îòîäâèãàéòå âåòêè è òðàâó - èñïîðòèòå ìàñêèðîâêó èëè âñïóãíåòå æèâîòíûõ. Åñëè íàøëè â ïîõîäå ïëîõî ëåòàþùåãî ïòåíöà èëè áåñïîìîùíîãî çâåðèíîãî äåòåíûøà - îñòàâüòå åãî â ëåñó. Ðÿäîì, âåðîÿòíî, ïàõîäÿòñÿ åãî ðîäèòåëè, êîòîðûå è ïîçàáîòÿòñÿ î íåì, êîãäà âû óéäåòå, à â ãîðîäñêîé êâàðòèðå ëåñíîìó æèâîòíîìó, êàê ïðàâèëî, ïðîæèòü òðóäíî.

Îõðàíÿéòå â ïóòåøåñòâèè ïòèö - îíè óíè÷òîæàþò âðåäèòåëåé ëåñà. Âûâåøèâàéòå ñêâîðå÷íèêè, ñèíè÷íèêè, äóïëÿíêè. Â ïîõîäàõ, îñîáåííî íà ëûæíûõ ìàðøðóòàõ, äåëàéòå íà äåðåâüÿõ ïðîñòåéøèå êîðìóøêè è îñòàâëÿéòå òàì ïòèöàì çåðíî è îñòàòêè ïîõîäíîé ïèùè.

Â çàáîòå òóðèñòîâ íóæäàþòñÿ ìíîãèå íàñåêîìûå. Íàïðèìåð, ìóðàâüè - ëåñíûå ñàíèòàðû, êîòîðûå ðàçðûõëÿþò ïî÷âó è ïåðåíîñÿò ñåìåíà ðàñòåíèé. ×åì áîëüøå â ëåñó ñîõðàíèòñÿ ìóðàâåéíèêîâ - òåì çäîðîâåå ëåñ. Ìóðàâüè çà ãîä èñòðåáëÿþò äî ÷åòâåðòè òîííû âðåäèòåëåé ñ îäíîãî ãåêòàðà ëåñíîé ïëîùàäè. Íåëüçÿ ðàçîðÿòü ãíåçäà øìåëåé è ï÷åë, ãîíÿòüñÿ ñ ñà÷êîì çà ÿðêèìè áàáî÷êàìè è ñòðåêîçàìè: êàê ïðàâèëî, âñå öâåòíûå áàáî÷êè ÿâëÿþòñë âàæíûìè îïûëèòåëÿìè, à ñòðåêîçû ïîëåçíû òåì, ÷òî óíè÷òîæàþò êîìàðîâ.

Â îáùåíèè ñ æèâîòíûì ìèðîì íå çàáûâàéòå, ÷òî â ïðèðîäå âðåä îò õèùíûõ æèâîòíûõ èëè ïòèö â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïåðåêðûâàåòñÿ ïîëüçîé, êîòîðóþ îíè ïðèíîñÿò. Íå ïðåñëåäóéòå õèùíèêîâ. Âû òóðèñò, à íå áèîëîã èëè îõîòîâåä, ïîýòîìó íå áåðèòå íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü îïðåäåëÿòü ñòåïåïü èõ îïàñíîñòè.

Ïðåæäå ÷åì âçÿòü â ïîõîä ðóæüå, âñïîìíèòå, ÷òî îõîòà íà äèêèõ çâåðåé è ïòèö ðàçðåøàåòñÿ òîëüêî ÷ëåíàì îáùåñòâà îõîòíèêîâ, ïðè÷åì ñ ñîáëþäåíèåì îïðåäåëåííûõ ñðîêîâ, ìåñò è íîðì îòñòðåëà, ñ ó÷åòîì çàïðåòà îõîòû íà îõðàíÿåìûõ æèâîòíûõ. Âàøå ïðåáûâàíèå ñ îðóæèåì, ñîáàêîé èëè îðóäèåì ëîâà íà ìàðøðóòå, ïðîõîäÿùåì ÷åðåç îõîòíè÷üè óãîäüÿ, ïî çàêîíó áóäåò ïðèðàâíèâàòüñÿ ê îõîòå. Ïåðåõîäèòå îò ðóæåéíîé îõîòû ê áåñêðîâíîé ôîòîîõîòå. Òóðèñòû-ôîòîãðàôû çíàþò, ÷òî îíà òðóäíåå è ñïîðòèâíåå ïåðâîé, à åå òðîôåè - ïî÷åòíåå è äîëãîâå÷íåå.

Åñëè õîòèòå óñëûøàòü ïåíèå ïòèö, óâèäåòü ëîñÿ èëè áåëêó, ïî-íàñòîÿùåìó îòäîõíóòü â ëåñó - íå âêëþ÷àéòå òðàíçèñòîð è ìàãíèòîôîí, íå ñîçäàâàéòå ëèøíåãî øóìà.

Íàìå÷àÿ ìàðøðóò ïóòåøåñòâèÿ, çàðàíåå óñòàíîâèòå, êàêèå äîñòîïðèìå÷àòåëüíûå îáúåêòû âñòðåòÿòñÿ âàì íà ïóòè. Óòî÷íèòå, íåò ëè ñðåäè íèõ îõðàíÿåìûõ ïðèðîäíûõ ïàìÿòíèêîâ, óðî÷èù, çàêàçíèêîâ, ïàðêîâ è êàêèå îãðàíè÷åíèÿ èìåþòñÿ äëÿ èõ ïîñåùåíèÿ. Â ýòèõ ìóçåÿõ ïîä îòêðûòûì íåáîì, áåçóñëîâíî, èñêëþ÷àåòñÿ âñÿêîå ïîâðåæäåíèå ðàñòèòåëüíîñòè, ñêàë, ïàìÿòíèêîâ ñòàðèíû è ò. ï. Òîëüêî íåêóëüòóðíûå ëþäè ìîãóò ïîçâîëèòü ñåáå âûöàðàïûâàòü íà íèõ íîæîì, âûðóáàòü òîïîðîì, íàíîñèòü êðàñêîé èìåíà, èíèöèàëû èëè äðóãèå íàäïèñè.

Åñëè ñîáèðàåòåñü âî âðåìÿ ïóòåøåñòâèÿ ïîñåòèòü ãîñóäàðñòâåííûé çàïîâåäíèê - ñâÿæèòåñü ñ åãî äèðåêöèåé, óçíàéòå âîçìîæíîñòè åãî îñìîòðà è ïîëó÷èòå ñîîòâñòñòâóþùèé ïðîïóñê. Ïåðåäâèãàòüñÿ ïî çàïîâåäíîé çîíå íóæíî îðãàíèçîâàííîé ãðóïïîé, â ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäëîæåííûì âàì â çàïîâåäíèêå ìàðøðóòîì. Âàñ ïðèíèìàåò íàó÷íîå ó÷ðåæäåíèå - íå ìåøàéòå åãî ðàáîòå, áåñïðåêîñëîâíî ïîä÷èíÿéòåñü óêàçàíèÿì ðàáîòíèêîâ çàïîâåäíèêà.

Òóðèñò íå èìååò ïðàâà ðàâíîäóøíî ñìîòðåòü íà ïîð÷ó ïðèðîäû, îí îáÿçàí ñäåëàòü âñå äëÿ çàùèòû òåõ ìåñò, ãäå ïðîõîäÿò ìàðøðóòû ïîõîäîâ è ïóòåøåñòâèé. Òðóäîâîé âêëàä â îõðàíó ïðèðîäû - ó÷àñòèå â ïîñàäêàõ äåðåâüåâ, êóñòàðíèêîâ, óõîä çà ëåñîì, ïîìîùü äèêèì æèâîòíûì, âîñïðîèçâîäñòâî ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ - îäèí èç ëó÷øèõ âèäîâ îáùåñòâåííî ïîëåçíîé äåÿòåëüíîñòè òóðèñòîâ. Âñòóïàéòå â ÷ëåíû îáùåñòâà îõðàíû äðèðîäû. Äåëî ÷åñòè êàæäîãî ïóòåøåñòâåííèêà - àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â åãî ðàáîòå.

Òóðèñòû è ýêñêóðñàíòû, ñâîèì ïðèìåðîì, äåëîì è ñëîâîì àãèòèðóéòå çà ñòðîãîå âûïîëïåíèå âñåìè ïðàâèë è çàêîíîâ îá îõðàíå ïðèðîäû! Íå ïðîõîäèòå ìèìî íàðóøèòåëåé, îáåðåãàéòå êðàñîòó è áîãàòñòâà ðîäíîé çåìëè îò áðàêîíüåðîâ.

Îõðàíà ïðèðîäû - âñåíàðîäíîå äåëî. Îõðàíÿòü ïðèðîäó - çíà÷èò îõðàíÿòü Ðîäèíó!

Ôîðìóëèðîâêà ïðàâèë ïîâåäåíèÿ è ïðåáûâàíèÿ òóðèñòîâ íà îõðàíÿåìûõ è îñîáî îõðàíÿåìûõ òåððèòîðèé, à ê íèì îòíîñÿòñÿ íàöèîíàëüíûå ïàðêè, çàêàçíèêè ðåñïóáëèêàíñêîãî è ìåñòíîãî óðîâíÿ, çàïîâåäíèêè, ìîæåò íåñêîëüêî îòëè÷àòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ ñòàòóñîì. Íî îíè îáÿçàòåëüíî îãîâàðèâàþò âñå âèäû òóðèñòñêîé àêòèâíîñòè, ìàðøðóòû ïåðåäâèæåíèÿ, ìåñòà ñòîÿíîê, îñòàíîâîê, ðàçâåäåíèÿ îãíÿ ñ ó÷åòîì ìèíèìàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà îêðóæàþùóþ ïðèðîäíóþ ñðåäó. Íà îòäåëüíûõ ó÷àñòêàõ òàêèõ òåððèòîðèé, ãäå êîíòðîëü çà ïîâåäåíèåì òóðèñòîâ îãðàíè÷åí ñëó÷àéíûìè âñòðå÷àìè ñ îòâåòñòâåííûìè ðàáîòíèêàìè, ñëåäîâàíèå óñòàíîâëåííûì ïðàâèëàì îáû÷íî ïîääåðæèâàåòñÿ ïðîñòûìè è êðàòêèìè íàïîìèíàíèÿìè îá èõ ñóùåñòâîâàíèè. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè ðåêîìåíäàöèè ïî ïðåáûâàíèþ â Ïðèáàéêàëüñêîì íàöèîíàëüíîì ïàðêå, êîòîðûå ïðèâîäÿòñÿ òàêæå è íà âûñòàâëÿåìûõ âäîëü äîðîã è ìåñò ñòîÿíîê òðàíñïàðàíòàõ.

ÄÎÁÐÎ ÏÎÆÀËÎÂÀÒÜ Â ÏÐÈÁÀÉÊÀËÜÑÊÈÉ ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÏÀÐÊ!

Êîãäà âû â íàöèîíàëüíîì ïàðêå, íà Áàéêàëå, ïîæàëóéñòà, ñëåäóéòå ïðàâèëàì "ïîíèæåííîãî âëèÿíèÿ" äëÿ ïåøåõîäíûõ ïîõîäîâ è óñòðîéñòâà ñòîÿíîê:

- Â ïåøåõîäíîì òóðå ïîëüçóéòåñü ïðîëîæåííûìè óæå òðîïàìè è òðîïèíêàìè;

- Ïîñòàðàéòåñü îñòàâèòü íåòðîíóòûìè äèêèå öâåòû è äðóãèå ðàñòåíèÿ, ÷òîáû èìè ìîãëè íàñëàæäàòüñÿ è äðóãèå;

- Óíîñèòå èëè ñæèãàéòå âåñü âàø ìóñîð;

- Ñîáèðàéòå âñòðåòèâøèéñÿ ìóñîð;

- Ïðè îòñóòñòâèè òóàëåòà, âñåãäà çàêàïûâàéòå âàøè îòõîäû â çåìëþ;

- Ïîëüçóéòåñü òîëüêî ñóùåñòâóþùèìè ñòîÿíêàìè è êîñòðèùàìè - è ñîõðàíèòå èõ â õîðîøåì ñîñòîÿíèè äëÿ äðóãèõ;

- Â êà÷åñòâå òîïëèâà èñïîëüçóéòå òîëüêî ñóõîé âàëåæíèê;

- Ïîìíèòå: ïîõîäíûå êîñòðû, îñòàâëåííûå áåç ïðèñìîòðà - ïðè÷èíà ëåñíûõ ïîæàðîâ!

- Êîãäà âû óõîäèòå, óáåäèòåñü â òîì, ÷òî âàø êîñòåð ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì çàòóøåí;

- Ìîéòåñü ãîðÿ÷åé âîäîé. Åñëè ïîëüçóåòåñü ìûëîì èëè ìîþùèì ñðåäñòâîì, òî åãî ëó÷øå âñåãî èñïîëüçîâàòü êàê ìèíèìóì â 30 ìåòðàõ îò èñòî÷íèêîâ âîäû;

- Åñëè âû ïîñåùàåòå ïàðê ñ ñîáàêîé, äåðæèòå åå íà ïðèâÿçè, âáëèçè ñåáÿ;

- Ïðè âñòðå÷å ñ æèâîòíûìè, âåäèòå ñåáÿ ñïîêîéíî, íàáëþäàéòå, íî íå ïûòàéòåñü ïðèáëèçèòüñÿ;

- Óâàæàéòå äðóãèõ, íå øóìèòå ... È íàñëàæäàéòåñü ñèìôîíèåé çâóêîâ ïðèðîäû!

4.2 Èç çàðóáåæíûõ ïðàâèë ïî ñíèæåíèþ âîçäåéñòâèé íà òåððèòîðèÿõ îòäûõà è íåòðîíóòîé ïðèðîäû

Íàáëþäàþùååñÿ óæå ìíîãèå ãîäû ïîñòîÿííîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà ïîñåòèòåëåé íà òåððèòîðèÿõ îòäûõà è íåòðîíóòîé ïðèðîäû â ðÿäå ðàçâèòûõ â ïðîìûøëåííîì îòíîøåíèè ñòðàí âûçûâàåò ïîâûøåííîå âíèìàíèå ê ïðîáëåìå ñíèæåíèÿ âîçäåéñòâèÿ íà îêðóæàþùóþ ñðåäó. Áîëüøîé îïûò èçó÷åíèÿ âîçäåéñòâèÿ òóðèñòñêîé íàãðóçêè íà ïðèðîäíûå ëàíäøàôòû íàêîïëåí â ÑØÀ. Îäíî èç íàèáîëåå ïîëíûõ îáîáùåíèé îñíîâíûõ ïðàâèë âçàèìîîòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà è ïðèðîäû âî âðåìÿ ýêñêóðñèé è òóðèñòñêèõ ïîõîäîâ ñäåëàíî àìåðèêàíñêèì èññëåäîâàòåëåì Äàâèäîì Êîóëîì â âèäå êðàòêî ñôîðìóëèðîâàííûõ "Ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî ñíèæåíèþ âîçäåéñòâèé íà òåððèòîðèÿõ îòäûõà è íåòðîíóòîé ïðèðîäû". Íèæå ïðèâîäÿòñÿ 75 îñíîâíûõ ïðàâèë, ñãðóïïèðîâàííûõ ïî ðàçäåëàì, ïðè÷åì íåêîòîðûå èç ïðàâèë ñîïðîâîæäàþòñÿ äîïîëíèòåëüíûìè îïèñàíèÿìè.

ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ Ê ÏÎÕÎÄÓ

1. Öâåò îäåæäû è ñíàðÿæåíèÿ íåîáõîäèìî âûáèðàòü òàê, ÷òîáû îí ñëèâàëñÿ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé.

2. Ñëåäóåò áðàòü ñ ñîáîé ñíàðÿæåíèå, ñïîñîáñòâóþùåå ñíèæåíèþ âîçäåéñòâèé íà îêðóæàþùóþ ñðåäó.

3. ×èñëî ó÷àñòíèêîâ â ãðóïïå äîëæíî áûòü ïî âîçìîæíîñòè ìèíèìàëüíûì.

4. Ñëåäóåò èçáåãàòü ïðîâåäåíèÿ ïîõîäîâ â òåõ ìåñòàõ è òîò ïåðèîä, êîãäà ïî÷âà ïåðåóâëàæíåíà è ãðÿçü íà ïóòè äâèæåíèÿ.

5. Ñëåäóåò èçáåãàòü ïðîâåäåíèÿ ïîõîäîâ â òåõ ìåñòàõ è òîò ïåðèîä, êîãäà äëÿ çâåðåé çàìåòíî ñîñòîÿíèå áåñïîêîéñòâà.

6. Ñëåäóåò èçáåãàòü äâèæåíèÿ âíå òðîïû â ñëó÷àÿõ, åñëè íå ïðåäïðèíÿòû îñîáûå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè.

ÎÁÙÅÅ ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ

7. Íåîáõîäèìî ñîäåðæàòü ñâîèõ ëþáèìûõ æèâîòíûõ â ñòðîãîñòè èëè âîîáùå îñòàâëÿòü èõ äîìà.

8. Íå ïðîèçâîäèòü èçëèøíåãî øóìà â íåòðîíóòîé ïðèðîäå.

9. Ñâîäèòü ê ìèíèìóìó íàðóøåíèÿ ïðèðîäíîé ñðåäû.

10. Íå íàðóøàòü ìåñòà êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ â âèäå äðåâíèõ íàäïèñåé è ðèñóíêîâ èëè àðõåîëîãè÷åñêèõ ïàìÿòíèêîâ.

11. Íåîáõîäèìî èçáåãàòü áåñïîêîéñòâà æèâîòíûõ.

12. Íå ñëåäóåò êîðìèòü æèâîòíûõ.

13. Ñëåäóåò îáåðåãàòü ïèùó îò æèâîòíûõ.

ÏÎÕÎÄÛ ÏÎ ÏÐÈÃÎÐÎÄÍÛÌ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈßÌ

Ðåêîìåíäàöèè äëÿ ïîõîäîâ ïî ñóùåñòâóùèì òðîïàì

14. Ñëåäóåò èçáåãàòü ïðîãóëîê ïî çàêðûòûì äëÿ ïîñåùåíèÿ òðîïàì èëè ïî íàòàïòûâàåìûì ïîñåòèòåëÿìè òðîïàì.

15. Ñëåäóåò ïåðåäâèãàòüñÿ ïî òðîïå ãóñüêîì, äðóã çà äðóãîì, ïðèäåðæèâàÿñü îñíîâàíèÿ òðîïû.

16. Íå ñëåäóåò ñïðÿìëÿòü ïóòü íà ó÷àñòêå, ãäå òðîïà èäåò "ñåðïàíòèíîì".

17. Ïðè äâèæåíèè ïî òðîïå îñòàíàâëèâàòüñÿ ñëåäóåò âíå òðîïû, íà óñòîé÷èâûõ ó÷àñòêàõ ëàíäøàôòà.

18. Ïðè âñòðå÷å ñî ñòàäîì ñêîòà ñëåäóåò ñîéòè ñ òðîïû, ëó÷øå âíèç ïî ñêëîíó.

Ðåêîìåíäàöèè äëÿ ïîõîäîâ áåç òðîï

19. Ïðè ñëåäîâàíèè áåç òðîïû ëó÷øå äâèãàòüñÿ ðàññåÿííî.

Îïèñàíèå: Ïðè äâèæåíèè ãðóïïîé áåç òðîïû, îñîáåííî ïî ëóãîâûì èëè òóíäðîâûì ëàíäøàôòàì, ïðåäïî÷òèòåëüíåå íå ñëåäîâàòü äðóã çà äðóãîì èëè øàã â øàã, à ïåðåìåùàòüñÿ ðàññåÿííî.

20. Íå ñëåäóåò îáîçíà÷àòü ïóòü äâèæåíèÿ ïî ïåðåñå÷åííîé ìåñòíîñòè. Îïèñàíèå: Ïðè äâèæåíèè ïî òåððèòîðèè â óñëîâèÿõ îòñóòñòâèÿ  òðîïû

íå ñëåäóåò ìàðêèðîâàòü ñâîé ïóòü ñ èñïîëüçîâàíèåì òóðîâ èç êàìíåé, çàðóáîê íà äåðåâüÿõ è òîìó ïîäîáíûì.

21. Ñëåäóåò âûáèðàòü ïóòü ñëåäîâàíèÿ ïî ïåðåñå÷åííîé ìåñòíîñòè ÷åðåç óñòîé÷èâûå ó÷àñòêè ëàíäøàôòà.

Îïèñàíèå: Ïðè äâèæåíèè ïî ìåñòíîñòè áåç òðîïû ñëåäóåò, ïî âîçìîæíîñòè, ïðèäåðæèâàòüñÿ ó÷àñòêîâ, íå íàðóøàåìûõ ïðè õîäüáå, òàêèõ êàê ëèøåííûå ðàñòèòåëüíîñòè, ïîêðûòûå ñíåãîì, êàìåíèñòûå è ñêàëüíûå ìåñòà.

22. Ñëåäóåò ñîáëþäàòü îñîáîå âíèìàíèå è îñòîðîæíîñòü ïðè ïîäúåìàõ èëè ñïóñêàõ ïî êðóòûì ñêëîíàì.

Îïèñàíèå: Ïðè ïîäúåìàõ èëè ñïóñêàõ ïî êðóòûì ñêëîíàì íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü îñòîðîæíîñòü âî èçáåæàíèå ýðîçèè ãðóíòà. Âàæíî äâèãàòüñÿ ðàññåÿííî è ïðåäóïðåæäàòü ðàñøèðåíèå òðîïû, íå ñïðÿìëÿòü ïóòü íà "ñåðïàíòèíàõ", äâèãàòüñÿ ñïîêîéíî, íå çàãëóáëÿòü áîòèíêè â ãðóíò íà ñêëîíå.

ÂÛÁÎÐ ÌÅÑÒÀ ÑÒÎßÍÊÈ È ÏÐÅÁÛÂÀÍÈÅ ÍÀ ÑÒÎßÍÊÅ

Ðåêîìåíäàöèè ïî âûáîðó ìåñò äëÿ ñòîÿíîê

23. Íà äîñòàòî÷íî ïîñåùàåìûõ òåððèòîðèÿõ ñëåäóåò âûáèðàòü õîðîøî îðãàíèçîâàííûå ìåñòà äëÿ ñòîÿíîê.

24. Íà óäàëåííûõ íåòðîíóòûõ òåððèòîðèÿõ ñëåäóåò âûáèðàòü ìåñòà ñòîÿíîê íà ðàíåå íå èñïîëüçîâàííûõ äëÿ ýòîãî ó÷àñòêàõ.

25. Íå ñëåäóåò óñòðàèâàòü ñòîÿíêè íà ëåãêî íàðóøàåìûõ ó÷àñòêàõ ëàíäøàôòà.

26. Ñëåäóåò âûáèðàòü äîñòàòî÷íûå ïî ðàçìåðó ìåñòà ñòîÿíêè äëÿ ðàçìåùåíèÿ âñåé ãðóïïû.

27. Ñëåäóåò âûáèðàòü óñòîé÷èâûå ó÷àñòêè ëàíäøàôòà äëÿ ñòîÿíêè.

28. Ñëåäóåò âûáèðàòü ñêðûòûå ìåñòà ñòîÿíîê, ðàñïîëîæåííûõ â ñòîðîíå îò òðîï, óæå çàíÿòûõ ñòîÿíîê, îçåð è äðóãèõ âîäíûõ ïðîñòðàíñòâ.

Îïèñàíèå: Ñëåäóåò ðàñïëàãàòü ñòîÿíêè òàê, ÷òîáû îíè íå ïðîñìàòðèâàëèñü ñ äðóãèõ ñòîÿíîê íà ó÷àñòêå è íå áûëè â ïîëå çðåíèÿ äðóãèõ ïîñåòèòåëåé. Æåëàòåëüíî îñòàíàâëèâàòüñÿ íå ìåíåå ÷åì â 200 ôóòàõ îò òðîï, îçåð, ðó÷üåâ, ëóãîâ, ïðèâëåêàòåëüíûõ ìåñò è îáúåêòîâ äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ çàãðÿçíåíèÿ âîäû è òåððèòîðèè.

Ïðåáûâàíèå íà ñòîÿíêàõ

29. Îáóâü íà ñòîÿíêàõ äîëæíà áûòü ñ ìÿãêîé ïîäîøâîé.

30. Â íàèìåíüøåé ñòåïåíè íàäî ïðèáåãàòü ê êàêèì-ëèáî èçìåíåíèÿì íà ìåñòå ñòîÿíêè è äîïîëíèòåëüíûì óñòðîéñòâàì.

Îïèñàíèå: Ñëåäóåò èçáåãàòü äåéñòâèé ïî ïåðåîáîðóäîâàíèþ è óñòðîéñòâó íîâûõ ñîîðóæåíèé íà ñòîÿíêàõ. Îíè âêëþ÷àþò ïåðåìåùåíèå ñêàëüíûõ îáëîìêîâ è áðåâåí, âûêàïûâàíèå ðàñòåíèé, âûêàïûâàíèå êàíàâîê âîêðóã ïàëàòîê äëÿ îòâîäà âîäû, óñòðîéñòâî ñîîðóæåíèé òèïà ñòîëîâ, ñèäåíèé, ïåðèëüíûõ çàãîðîäîê. Åñëè âû óñòðîèëè íåêîòîðîå óäîáíîå âàì îáîðóäîâàíèå, òî áóäüòå ãîòîâû åãî ëèêâèäèðîâàòü. Íå îñòàâëÿéòå ïðîâîëîêó è ãâîçäè.

31. Èçáåãàéòå âûòàïòûâàíèÿ ðàñòèòåëüíîñòè.

Îïèñàíèå: Âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ íà ñòîÿíêå çàìå÷àéòå áëèæàéøèå ãðóïïû ðàñòåíèé è ñòàðàéòåñü íå òðåâîæèòü èõ. Â îñîáåííîñòè íå òîï÷èòå âñõîäû äåðåâüåâ. Ìàðøðóòû ïåðåìåùåíèÿ è ìåñòà äëÿ ïàëàòîê è ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè âûáèðàéòå òàê, ÷òîáû îñòàâàëèñü â ñòîðîíå óÿçâèìûå ðàñòåíèÿ.

Ïðåáûâàíèå íà õîðîøî îðãàíèçîâàííûõ ñòîÿíêàõ

32. Íà îáîðóäîâàííûõ ñòîÿíêàõ îãðàíè÷èâàéòå ìåñòà ïðåáûâàíèÿ è ðàñïîëîæåíèÿ ïàëàòîê óæå èñïîëüçîâàííûìè ó÷àñòêàìè

33. Íà îáîðóäîâàííûõ ñòîÿíêàõ ñëåäóåò ðàçáèðàòü âñå ñîîðóæåííûå âàìè ïðèñïîñîáëåíèÿ, à òàêæå ëþáûå äðóãèå íåïðèåìëåìûå ñîîðóæåíèÿ, îñòàâëÿéòå ñòîÿíêó ÷èñòîé è ïðèâëåêàòåëüíîé.

Ñòîÿíêè íà ðàíåå íå èñïîëüçîâàííûõ ó÷àñòêàõ

34. Íà íå èñïîëüçîâàííûõ ðàíåå äëÿ ñòîÿíîê ìåñòàõ ñëåäóåò ðàññîñðåäîòî÷èòü ïàëàòêè è çîíû äåÿòåëüíîñòè.

Îïèñàíèå: Ïàëàòêè óñòàíàâëèâàþòñÿ íà íåêîòîðîì ðàññòîÿíèè äðóã îò äðóãà è îò ìåñòà ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè. Ìèíèìàëüíîå ÷èñëî ïîõîäîâ çà âîäîé ïðîñòî îáåñïå÷èâàåòñÿ ïåðåíîñíûì êîíòåéíåðîì äëÿ âîäû. Íàäî ñâîäèòü ê ìèíèìóìó ÷èñëî âûòàïòûâàåìûõ ìåñò è ïóòåé ïåðåìåùåíèÿ.

35. Íà íå èñïîëüçîâàííûõ ðàíåå äëÿ ñòîÿíîê ìåñòàõ ñîêðàùàéòå äî ïðåäåëà âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ.

Îïèñàíèå: Ìèíèìèçèðóéòå âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ íà ñòîÿíêå. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ìåñòî äëÿ ñòîÿíêè èñïîëüçóåòñÿ íå áîëåå ÷åì íà îäíó íî÷ü. Íåäîïóñòèìî ïðåáûâàíèå äîëüøå, ÷åì íà÷íóò ïðîÿâëÿòüñÿ çàìåòíûå ñëåäû.

36. Íà íå èñïîëüçîâàííûõ ðàíåå äëÿ ñòîÿíîê ìåñòàõ ñòàðàéòåñü ñêðûòü ëþáûå ñëåäû íàðóøåíèé.

Îïèñàíèå: Çàòðàòüòå äîñòàòî÷íî óñèëèé íà ëèêâèäàöèþ ñëåäîâ ïðåáûâàíèÿ è íåóìûøëåííûõ ïîâðåæäåíèé. Âåòêè, øèøêè è ñóõèå ëèñòüÿ ìîæíî îáðàòíî ðàçáðîñàòü ïî ó÷àñòêó, ãäå îíè ïåðåãíèâàþò.

ÐÀÇÂÅÄÅÍÈÅ ÊÎÑÒÐÎÂ

Ïðèåìëåìûå èëè íåïðèåìëåìûå ìåñòà äëÿ êîñòðà

37. Îãðàíè÷èâàéòå èñïîëüçîâàíèå êîñòðîâ.

Îïèñàíèå: Âñåãäà çàäàâàéòåñü âîïðîñîì íóæåí ëè â äåéñòâèòåëüíîñòè êîñòåð. Ïî÷òè âñåãäà ëó÷øå ãîòîâèòü íà ïëèòå, à êðàñèâûé îãîíü íóæåí íå êàæäûé âå÷åð è ìîæíî îãðàíè÷èòü åãî ïî âðåìåíè.

38. Èçáåãàéòå ðàçâåäåíèÿ êîñòðîâ â ìåñòàõ ãäå êîëè÷åñòâî äðîâ íåâåëèêî.

39. Íå ñëåäóåò ðàçâîäèòü îãîíü òàì, ãäå âåëèêà îïàñíîñòü îãíÿ.

Îïèñàíèå: Îïàñíîñòü îãíÿ îñîáåííî âûñîêà â îïðåäåëåííûõ ìåñòàõ, â îïðåäåëåííûé ñåçîí, â óñëîâèÿõ ñóõîãî ãîäà, â óñëîâèÿõ ñèëüíîãî âåòðà. Âñå ýòî íåîáõîäèìî àíàëèçèðîâàòü ïåðåä ïîïûòêîé ðàçâåñòè êîñòåð.

40. Ðàçâîäèòå êîñòåð íà îòêðûòîé ïî÷âå, ãäå íå îñòàþòñÿ ïîâðåæäåíèÿ è íå ñîõðàíÿþòñÿ ñëåäû íà äåðåâüÿõ, êîðíÿõ, ðàñòåíèÿõ, ñêàëàõ.

41. Â õîðîøî îáîðóäîâàííûõ äëÿ ñòîÿíîê ìåñòàõ ñëåäóåò ðàçâîäèòü êîñòðû òîëüêî â ïðåäåëàõ îòìå÷åííûõ êîëüöàìè êîñòðèù èëè æå íà ñïåöèàëüíûõ âûææåíûõ ó÷àñòêîâ.

42. Â ñëó÷àÿõ îòñóòñòâèÿ õîðîøî îáîðóäîâàííûõ ñòîÿíîê íå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü îòìå÷åííûå êîëüöàìè êîñòðèùà èëè âûææåíûå ó÷àñòêè, ìîæíî ðàçîáðàòü îñòàâøèåñÿ êîëüöà êîñòðèù.

Ñáîð õâîðîñòà

43. Ïðîâîäèòü ñáîð õâîðîñòà ðåêîìåíäóåòñÿ â ñòîðîíå îò ìåñòà ñòîÿíêè, íà óäàëåíèè îò ñòîÿíêè.

Îïèñàíèå: Âåäèòå ñáîð òàê, ÷òîáû ÷àñòü õâîðîñòà îñòàâàëàñü, íå óíîñèòå âñå ïîëíîñòüþ.

44. Ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü òîëüêî ñóõèå è óïàâøèå âåòêè è äåðåâüÿ, êîòîðûå ìîæíî ñëîìàòü ðóêàìè.

Îïèñàíèå: Êóñêè äåðåâüåâ äîëæíû áûòü íåáîëüøèå, êîòîðûå ìîæíî äîíåñòè äî êîñòðà è ðàçëîìàòü ðóêàìè. Íå ñëåäóåò ëîìàòü ñòîÿùèå äåðåâüÿ, æèâûå èëè ñóõèå, íå áðàòü áîëüøèå êóñêè è âîîáùå îáõîäèòüñÿ áåç òîïîðà è ïèëû.

Ðàçâåäåíèå êîñòðà íà ðàíåå íå èñïîëüçîâàííûõ ìåñòàõ

45. Íà ðàíåå íå èñïîëüçîâàííûõ äëÿ êîñòðîâ ó÷àñòêàõ ñëåäóåò ðàçâîäèòü îãîíü â óãëóáëåííûõ ìåñòàõ èëè íà íàñûïíûõ ìåñòàõ èç ãðóíòà.

Îïèñàíèå: Íè â êîåì ñëó÷àå íå ðàçâîäèòü êîñòåð â ïëîòíîé ðàñòèòåëüíîñòè, à èñïîëüçîâàòü êàìåíèñòûå ó÷àñòêè. Äëÿ êîñòðà íà íàñûïíîì ìåñòå óñòðàèâàåòñÿ 6-äþéìîâûé ñëîé èç ãðóíòà, à äëÿ êîñòðà â óãëóáëåííûõ ìåñòàõ óäàëÿåòñÿ âñÿ ðàñòèòåëüíîñòü è óñòðàèâàåòñÿ íåáîëüøîå óãëóáëåíèå.

46. Íå ñëåäóåò îêîëüöîâûâàòü ìåñòî êîñòðà êàìíÿìè.

Îïèñàíèå: Êàìåííîå êîëüöî âîêðóã êîñòðà íå ñïñîáñòâóò óâåëè÷åíèþ áåçîïàñíîñòè ïðè ðàñïðîñòðàíåíèè îãíÿ. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè ëó÷øå èñïîëüçîâàòü ïëèòó, ðåøåòêó íà ñêëàäûâàþùèõñÿ íîæêàõ, â êðàéíåì ñëó÷àå, äâà êàìíÿ äëÿ ïîääåðæàíèÿ ðåøåòêè.

Èñïîëüçîâàíèå êîñòðà è óáîðêà ìåñòà

47. Ñëåäóåò ïîääåðæèâàòü êîñòåð íåáîëüøèì.

Îïèñàíèå: Ïëîùàäü, îõâà÷åííàÿ îãíåì, êîëè÷åñòâî è âåëè÷èíà ñæèãàåìûõ êóñêîâ äåðåâà äîëæíû áûòü êàê ìîæíî ìåíüøèìè.

48. Ñëåäóåò ñæèãàòü äðåâåñíûé óãîëü äî ñîñòîÿíèÿ çîëû, óâëàæíÿòü çîëó, ðàçáðîñàòü èçëèøêè õâîðîñòà.

Îïèñàíèå: Ïðè çàâåðøåíèè ãîðåíèÿ êîñòðà íå ñëåäóåò ïîäêëàäûâàòü áîëüøèå êóñêè äåðåâà â îãîíü è ñòàðàòüñÿ äîâåñòè îñòàòêè äðåâåñíîãî óãëÿ äî çîëû. Ìîæíî óâëàæíèòü çîëó è îáÿçàòåëüíî óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî çîëà äîñòàòî÷íî îñòûëà, íàïðèìåð, êàñàÿñü åå ãîëîé ðóêîé.

49. Íà èñïîëüçîâàííûõ ðàíåå ìåñòàõ äëÿ êîñòðà ñëåäóåò îñòàâëÿòü êîñòðèùà ÷èñòûìè è ïðèâëåêàòåëüíûìè, ëèêâèäèðîâàòü äîïîëíèòåëüíûå êîñòðèùà.

Îïèñàíèå: Íà õîðîøî îáîðóäîâàííûõ ñòîÿíêàõ îãîíü ðàçâîäèòñÿ íà ñóùåñòâóþùèõ ìåñòàõ, âñå êàìåííûå êîëüöà ñîõðàíÿþòñÿ, à ëèøíèå êàìíè îò ñëèøêîì áîëüøîãî êîñòðà óäàëÿþòñÿ è êîëüöî ñóæàåòñÿ, óäàëÿþòñÿ îñòàòêè äðåâåñíîãî óãëÿ è çîëû.

50. Íà ðàíåå íå èñïîëüçîâàííûõ äëÿ êîñòðà ìåñòàõ ñëåäóåò ëèêâèäèðîâàòü âñå ñâèäåòåëüñòà áûâøåãî îãíÿ.

Îïèñàíèå: Óäàëÿþòñÿ âñå ñâèäåòåëüñòâà, âêëþ÷àÿ óãëóáëåííûå èëè íàñûïíûå ìåñòà, øèðîêî ðàçáðàñûâàåòñÿ çîëà, äðåâåñíûé óãîëü è èñïîëüçîâàííûé ãðóíò, êàìóôëèðóåòñÿ ìåñòî äî ñîñòîÿíèÿ îêðóæåíèÿ.

ÐÀÇÌÅÙÅÍÈÅ ÎÒÕÎÄÎÂ È Î×ÈÑÒÊÀ

Ðàçìåùåíèå ìóñîðà è îðãàíè÷åñêèõ îòõîäîâ

51. Ñëåäóåò óíîñèòü ìóñîð íåîðãàíè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (èëè ñæèãàòü ìóñîð, êîòîðûé õîðîøî ñãîðàåò).

Îïèñàíèå: Âåñü íåîðãàíè÷åñêèé ìóñîð ñëåäóåò ñæå÷ü èëè óíåñòè, íî íå ïðÿòàòü åãî è íå ðàçáðàñûâàòü. Áóìàæíûå èçäåëèÿ, âêëþ÷àÿ òóàëåòíóþ áóèàãó, ëåãêî ñãîðàþò, íî åñëè îãîíü ðàçâîäèòü íåëüçÿ, òî âñå óïàêîâûâàåòñÿ è óíîñèòñÿ - áóìàæíûå èçäåëèÿ, áàíêè, áóòûëêè, ïëàñòèêîâàÿ óïàêîâêà, àëþìèíèåâàÿ ôîëüãà.

52. Ñëåäóåò óíîñèòü ìóñîð, îñòàâëåííûé äî âàñ.

53. Ñëåäóåò óíîñèòü èëè ñæèãàòü îðãàíè÷åñêèå îòõîäû (ðûáíûå âíóòðåííîñòè ìîæíî ðàçáðàñûâàòü).

Îïèñàíèå: Ìàëûå îñòàòêè îðãàíè÷åñêèõ îòõîäîâ (ïèùåâûõ îòõîäîâ) ìîãóò áûòü ñîææåíû íà æàðêîì îãíå, à áîëüøîå èõ êîëè÷åñòâî ëó÷øå óíåñòè. Íå ñëåäóåò ïðÿòàòü èëè ðàçáðàñûâàòü îñòàòêè ïèùè, îíè áóäóò ïðèâëåêàòü æèâîòíûõ. Ðûáíûå âíóòðåííîñòè ìîãóò áûòü ðàçáðîñàíû, íî òîëüêî íå îáðàòíî â îçåðî èëè ðó÷åé.

Ðàçìåùåíèå ÷åëîâå÷åñêèõ îòõîäîâ

54. Ïðè íàëè÷èè òóàëåòîâ íåîáõîäèìî èìè ïîëüçîâàòüñÿ.

Îïèñàíèå: Åñëè ñòîÿíêà îáîðóäîâàíà òóàëåòîì, òî ñëåäóåò åãî èñïîëüçîâàòü, íå ïðèáåãàÿ ê ñïîñîáó ñ âûêàïûâàíèåì ÿìîê.

55. Ñëåäóåò îñòàâëÿòü ÷åëîâå÷åñêèå îòõîäû â íàäëåæàùèì îáðàçîì ðàçìåùåííûõ ÿìêàõ.

Îïèñàíèå: Â ìåñòàõ îòñóòñòâèÿ òóàëåòà ÷åëîâå÷åñêèå îòõîäû ñëåäóåò ðàçìåùàòü ñ ìåñòàõ, ãäå ýòî íå áóäåò çàãðÿçíÿòü âîäó è íå áóäåò îáíàðóæåíî äðóãèìè ëþäüìè. Âûêàïûâàåìûå ÿìêè äîëæíû áûòü øèðîêî ðàñïðåäåëåíû è äîñòàòî÷íî äàëåêè îò ìåñò ñòîÿíêè, òðîï, îçåð è ðó÷üåâ. Îòõîäû äîëæíû ïîìåùàòüñÿ â âûêîïàííûå â ãðóíòå íåáîëüøèå ÿìêè, ïðè÷åì íàðóøàåìàÿ ïëîùàäü äîëæíà áûòü ìèíèìàëüíîé. Íå ñëåäóåò íàêðûâàòü îòõîäû êàìíåì. Ïîëåçíî ïîëüçîâàòüñÿ íåáîëüøîé ëîïàòêîé. Íå ñëåäóåò ñîîðóæàòü óáîðíûå.

Ñòèðêà è óìûâàíèå

56. Ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü áèîðàçëàãàþùååñÿ ìûëî â ìàëûõ êîëè÷åñòâàõ, åñëè óæ ýòî íåîáõîäèìî.

57. Ñòèðêó, óìûâàíèå è óäàëåíèå ãðÿçíîé âîäû ñëåäóåò ïðîâîäèòü â ñòîðîíå îò âîäîåìîâ è ìåñò ñòîÿíêè.

Îïèñàíèå: Êóïàíèå â âîäîåìå áåç ïðèìåíåíèÿ ìûëà âïîëíå ïðèåìëåìî. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìûëà ñëåäóåò îêóíóòüñÿ â âîäó, îòíåñòè âîäó â êîòëå ê ìåñòó óìûâàíèÿ â ñòîðîíå îò âîäîåìà è ìåñòà ñòîÿíêè, íàìûëèòüñÿ è çàòåì îïîëîñíóòüñÿ. Ïîñóäó òàêæå ñëåäóåò ìûòü â ñòîðîíå îò âîäîåìà è ìåñòà ñòîÿíêè òàê, ÷òîáû ìûëî, îñòàòêè ïèùè è èñïîëüçîâàííàÿ âîäà íå çàãðÿçíÿëè èõ.

ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÅ ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ ÄËß ÃÐÓÏÏ Ñ ÆÈÂÎÒÍÛÌÈ (ËÎØÀÄÜÌÈ)

Ñíàðÿæåíèå è ïîäãîòîâêà ïîõîäà

58. Ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü õîðîøî îáó÷åííûõ æèâîòíûõ.

Îïèñàíèå: Æèâîòíûå äîëæíû áûòü â õîðîøåì ñîñòîÿíèè äëÿ ãîðíûõ ïóòåøåñòâèé. Æèâîòíûå äîëæíû áûòü îáó÷åíû òåì íàâûêàì, êîòîðûå ïðåäïîëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü, ýòî æå îòíîñèòñÿ è ê îáîðóäîâàíèþ. Ïåðåä âûõîäîì â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé æèâîòíûå äîëæíû êîðìèòüñÿ ñâîáîäíîé îò ñîðíîé òðàâû ïèùåé.

59. Ñëåäóåò áðàòü  ñ  ñîáîé ïðèåìëåìîå ñíàðÿæåíèå.

Îïèñàíèå: Ëîøàäè äîëæíû áûòü ïîäêîâàíû ïëîñêèìè ïîêîâàìè èëè áûòü áåç íèõ. Â ñíàðÿæåíèå âêëþ÷àþò äîïîëíåíèÿ ê ïèùå, íàøåéíóþ ñóìêó äëÿ ïèùè, ïóòû, ïîâîä ñ áåçîïàñíûìè äëÿ äåðåâüåâ ïîëîñêàìè, ðåïåëëåíò îò íàñåêîìûõ è îòäåëàííûå áàõðîìîé çàùèòíûå ýêðàíû äëÿ ãëàç, ñíèæàþùèå ðàçäðàæåíèå îò ìóõ è êîìàðîâ.

60. Ñëåäóåò ñâîäèòü ê ìèíèìóìó ÷èñëî âçÿòûõ â ïîõîä æèâîòíûõ. Îïèñàíèå: Ïî-âîçìîæíîñòè  áåðåòñÿ  íàèìåíüøåå   ÷èñëî   ãîëîâ   è

îäíîâðåìåííî ñíèæàåòñÿ êîëè÷åñòâî è âåñ ñíàðÿæåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷èñëîì æèâîòíûõ.

Ðåêîìåíäàöèè äëÿ ïîõîäîâ ïî ñóùåñòâóùèì òðîïàì

61. Æèâîòíûå äîëæíû íàõîäèòüñÿ íà îáóñòðîåííûõ òðîïàõ êàê ìîæíî áîëüøåå âðåìÿ.

Îïèñàíèå: Ãðóïïû ñ æèâîòíûìè äîëæíû äâèãàòüñÿ ïî-âîçìîæíîñòè ïî ïðåäíàçíà÷åííûì òðîïàì êàê ìîæíî äîëüøå, à íå èñïîëüçîâàòü ïóòè âíå òðîïû. Ïðè äâèæåíèè ïî òðîïå æèâîòíûå äîëæíû áûòü ñâÿçàíû âìåñòå è ïåðåìåùàòüñÿ ãóñüêîì ïî îñíîâàíèþ òðîïû. Îíè íå äîëæíû äîïóñêàòü ðàçáðåäàíèÿ èëè äâèæåíèÿ ïàðàëëåëüíî ïî íàòàïòûâàåìûì òðîïàì.

62. Ñëåäóåò óäàëÿòü ïðåïÿòñòâèÿ ñ òðîïû, à íå ïðîñòî îáõîäèòü èõ.

63. Ñëåäóåò âåñòè æèâîòíûõ ïî òðîïå, à íå îòïóñêàòü èõ ñâîáîäíûì ñòàäîì.

Îïèñàíèå: Ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé æèâîòíûõ ñëåäóåò âåñòè âäîëü ïî òðîïå. Îíè íå äîëæíû ñâîáîäíî ïîâîðà÷èâàòüñÿ è ñîáèðàòüñÿ ñòàäîì íà òðîïå.

64. Ïðè ïåðåðûâàõ â äâèæåíèè ñëåäóåò ïðèâÿçûâàòü æèâîòíûõ â ñòîðîíå îò òðîïû íà óñòîé÷èâûõ ó÷àñòêàõ ëàíäøàôòà.

Âûáîð ìåñòà ñòîÿíêè

65. Ñëåäóåò èçáåãàòü ñòîÿíîê â ìåñòàõ, ãäå óæå èçâåñòíû òðóäíîñòè ñ âûïàñîì.

Îïèñàíèå: Ìåñòà ñ òðóäíîñòÿìè äëÿ âûïàñà íå ñëåäóåò óñóãóáëÿòü äîïîëíèòåëüíîé íàãðóçêîé, íî âîçìîæíîñòü ñòîÿíîê çäåñü îïðåäåëÿåòñÿ äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì âçÿòîãî ñ ñîáîé ôóðàæà.

Ïðåáûâàíèå íà ñòîÿíêå

66. Äåðæàòü æèâîòíûõ ñëåäóåò âîçìîæíî äàëüøå îò ìåñò ñòîÿíîê. Îïèñàíèå: Íå  ñëåäóåò  ïîçâîëÿòü æèâîòíûì ðàçãóëèâàòü ïî ñòîÿíêå.

Îíè äîëæíû ñîäåðæàòüñÿ â ñòîðîíå, îòêóäà íå äîõîäÿò èõ çàïàõè. Ê ñòîÿíêå îíè ïîäâîäÿòñÿ òîëüêî äëÿ íàâüþ÷èâàíèÿ èëè ðàçãðóçêè.

67. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñòîÿíêè æèâîòíûõ íà îäíîì ìåñòå äîëæíà áûòü êîðîòêîé.

Îïèñàíèå: Ñëåäóåò ïåðåõîäèòü íà äðóãîå ìåñòî äî òîãî, êàê âîçíèêàþò òðóäíîñòè ñ âûïàñîì è äî òîãî, êàê ïîÿâÿòñÿ ñëåäû âîçäåéñòâèÿ êîïûò íà çåìëþ.

Âîäîïîé, êîðìëåíèå è âûïàñ æèâîòíûõ

68. Âîäîïîé æèâîòíûõ ñëåäóåò óñòðàèâàòü íèæå ïî òå÷åíèþ îò èñòî÷íèêîâ äëÿ ïèòüåâîé âîäû è íà óñòîé÷èâûõ ó÷àñòêàõ ëàíäøàôòà.

69. Ñëåäóåò áðàòü ñ ñîáîé ïðèåìëåìîå êîëè÷åñòâî ñâîáîäíîé îò ñîðíîé òðàâû è ñ íóæíûìè äîáàâêàìè ïèùè.

Îïèñàíèå: Íàëè÷èå ïèùè ñíèæàåò íàãðóçêó îò âûïàñà. Ýòî îñîáåííî âàæíî ïðè ïîñåùåíèè ëèáî ïîïóëÿðíûõ ìåñò, ëèáî ìåñò, ãäå êîëè÷åñòâî êîðìà îãðàíè÷åíî.

70. Ñëåäóåò ïîìåùàòü ïèùó è ñîëü â óïàêîâêó, â ìåøîê äëÿ ïèùè èëè êîíòåéíåð.

71. Ñëåäóåò ìèíèìèçèðîâàòü ïðèâÿçûâàíèå æèâîòíûõ âî âðåìÿ âûïàñà è ÷àùå ïåðåìåùàòü æèâîòíûõ, ïðèâÿçàííûõ ê êîëó.

Îïèñàíèå: Æèâîòíûì ñëåäóåò ñâîáîäíî ïàñòèñü èëè æå èñïîëüçîâàòü ïóòû ïðè íåîáõîäèìîñòè óäåðæàíèÿ. Èçáåãàéòå îãðàíè÷åíèÿ ïåðåìåùåíèé ïðè âûïàñå, à åñëè íàäî ïðèâÿçûâàòü ê êîëó, òî ïåðåìåùàéòå êîë êàæäûå íåñêîëüêî ÷àñîâ. Ëó÷øå èñïîëüçîâàòü ìåòàëëè÷åñêèé êîë, à íå äåðåâÿííûé èç ïîäðó÷íîãî ìàòåðèàëà.

Ïðèâÿçûâàíèå æèâîòíûõ

72. Ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ñóùåñòâóþùèå ïåðèëà äëÿ ïðèâÿçè è çàãîíû òàì, ãäå ýòî âîçìîæíî.

73. Òàì, ãäå íåîáõîäèìî ïðèâÿçûâàíèå, ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ïîâîä íà óñòîé÷èâîì ó÷àñòêå è äîñòàòî÷íîì ðàññòîÿíèè îò âîäû.

Îïèñàíèå: Æèâîòíûì ñëåäóåò ïîçâîëÿòü ñâîáîäíî áåãàòü (èëè ñ ïóòàìè) ïðè ëþáîé âîçìîæíîñòè. Åñëè îíè äîëæíû áûòü ïðèâÿçàííûìè è îãðàíè÷åííûìè â äâèæåíèè, òî ìîæíî èñïîëüçîâàòü çàêðåïëåíèå ïîâîäà ìåæäó äâóìÿ áîëüøèìè äåðåâüÿìè. Çàêðåïëåíèå áîëåå îäíîé ëîøàäè íà ïîâîäå ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü ïëîùàäü âîçäåéñòâèÿ êîïûò íà çåìëþ.

74. Íå ñëåäóåò ïðèâÿçûâàòü æèâîòíûõ ê äåðåâüÿì, îñîáåííî ê íåáîëüøèì äåðåâüÿì.

Î÷èñòêà

75. Ñëåäóåò âîññòàíàâëèâàòü âûáèòûå êîïûòàìè ó÷àñòêè, ðàçáðàñûâàòü íàâîç, óäàëÿòü êîëüÿ äëÿ ïðèâÿçè è èçëèøêè ïèùè è ñîëè.

4.3 Íåêîòîðûå ñïåöèàëüíûå âîïðîñû ïðèðîäîîõðàííîãî ïîâåäåíèÿ òóðèñòîâ

Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ïðåáûâàíèþ òóðèñòîâ â ìåñòàõ îòäûõà è íåòðîíóòîé ïðèðîäû ìîæíî ñâåñòè, â ïðèíöèïå, ê ïåðå÷íþ íîðì è ïðàâèë. Îäíàêî êîíêðåòíîå èõ ïðèìåíåíèå â óñëîâèÿõ ðàçíîîáðàçèÿ ïðèðîäíûõ îñîáåííîñòåé íà ïðèâëåêàòåëüíûõ äëÿ òóðèñòîâ òåððèòîðèÿõ íåðåäêî âûâîäèò íàñ çà ïðåäåëû ïðîñòîãî âûáîðà çàðàíåå èçâåñòíûõ äåéñòâèé. Ýòî êàñàåòñÿ, íàïðèìåð, ïðåáûâàíèÿ íà âûñîêîãîðíûõ è âûñîêîøèðîòíûõ òóíäðîâûõ òåððèòîðèÿõ, íà ñòåïíûõ è ïóñòûííûõ òåððèòîðèÿõ, íà ìîðñêèõ ïðèáðåæíûõ òåððèòîðèÿõ, íà çàñíåæåííûõ è ïîêðûòûõ ëüäîì òåððèòîðèÿõ.

ÂÛÑÎÊÎÃÎÐÍÛÅ È ÂÛÑÎÊÎØÈÐÎÒÍÛÅ ÒÓÍÄÐÎÂÛÅ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÈ. Íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè äëÿ ýòèõ òåððèòîðèé ÿâëÿþòñÿ íèçêèå ñðåäíåãîäîâûå òåìïåðàòóðû è ñðàâíèòåëüíî êîðîòêèé ñåçîí ðîñòà è âîñïðîèçâîäñòâà ðàñòèòåëüíîñòè. Àäàïòàöèÿ áîëüøèíñòâà ðàñòåíèé ê ñóðîâûì óñëîâèÿì ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàçìåùåíèè îñíîâíîé èõ áèîìàññû â ïî÷âå, à íà ïîâåðõíîñòè îíè ðàçáðîñàíû ñðåäè ñêàë è ñíåæíèêîâ. Îäíàêî âûñîêîãîðíûå ëàíäøàôòû âî ìíîãîì îòëè÷àþòñÿ îò âûñîêîøèðîòíûõ ñâîèì ðàçíîîáðàçèåì. Áîãàòñòâî àëüïèéñêîé ïðèðîäû îïðåäåëÿåòñÿ òîïîãðàôèåé ìåñòíîñòè, ïåðèîäîì âåãåòàöèè, îðèåíòàöèåé è êðóòèçíîé ñêëîíîâ. Â ñâîþ î÷åðåäü, ó÷àñòêè ñ áëèçêîé ê ïîâåðõíîñòè âå÷íîé ìåðçëîòîé íà âûñîêîøèðîòíûõ ëàíäøàôòàõ ÿâëÿþòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ÷óâñòâèòåëüíûìè ê ïîâðåæäåíèÿì ðàñòèòåëüíîñòè. Çà îáíàæåíèåì è îòòàèâàíèåì ïî÷âû íåðåäêî ñëåäóåò åå ýðîçèÿ, à âîññòàíîâëåíèå òîíêîãî ïî÷âåííîãî ñëîÿ ïðîöåññ î÷åíü äëèòåëüíûé.

Òàêèì îáðàçîì, âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïî÷âåííîãî ñëîÿ ê ïîâðåæäåíèÿì è ìåäëåííûé ðîñò ðàñòåíèé ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî âûñîêîãîðíûå è âûñîêîøèðîòíûå ëàíäøàôòû ñîõðàíÿþò ñëåäû âîçäåéñòâèé äîñòàòî÷íî äîëãî. Ïîýòîìó ëîãè÷íî èñïîëüçîâàòü äëÿ ïåðåäâèæåíèÿ ó÷àñòêè, ïîäâåðãàþùèåñÿ åñòåñòâåííûì âîçäåéñòâèÿì, íà êîòîðûõ ïðàêòè÷åñêè íå îñòàþòñÿ ñëåäû òóðèñòñêîãî ïðîõîæäåíèÿ. Ê òàêèì ó÷àñòêàì îòíîñÿòñÿ ñêàëüíûå îáíàæåíèÿ, ãðàâèéíûå è ñêàëüíûå áåðåãà âäîëü ðó÷üåâ, íàëåäè, ìíîãî÷èñëåííûå çâåðèíûå òðîïû.

Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî áåçîïàñíîìó äëÿ ïðèðîäû ïðåáûâàíèþ ñâîäÿòñÿ ê ïîõîäàì â íåáîëüøèõ ïî ÷èñëåííîñòè ãðóïïàõ, áîëåå ñòðîãîìó ñëåäîâàíèþ ïî ìàðøðóòàì âäîëü õîðîøî èçâåñòíûõ ìàðêèðîâàííûõ òðîï. Äâèæåíèå âíå òðîï âîçìîæíî ïðè óâåðåííîñòè â îòñóòñòâèè çàìåòíûõ ñëåäîâ ïðîõîæäåíèÿ, íàïðèìåð, íà ïîâåðõíîñòè ñêàëüíûõ, ëåäîâûõ èëè ñíåæíûõ ó÷àñòêîâ. Îäíàêî ïðè èñïîëüçîâàíèè èçâåñòíûõ òðîï â íà÷àëå òóðèñòñêîãî ñåçîíà âîçìîæíî ïîÿâëåíèå èõ âåòâëåíèé, ïðè îáõîäå ó÷àñòêîâ òàþùåãî ñíåãà è ãðÿçè, à òàêæå ðàñøèðåíèé íà óâëàæíåííûõ è çàãðÿçíåííûõ ó÷àñòêàõ. Æåëàòåëüíî èçáåãàòü ïóòåøåñòâèé â òàêîé ïåðèîä.

Âûáîð ìåñò äëÿ ñòîÿíîê òàêæå ñëåäóåò îãðàíè÷èâàòü óñòîé÷èâûìè ê âîçäåéñòâèÿì ëàíäøàôòàìè ñî ñêàëàìè, ãðàâèåì èëè ãðóíòîì, íàëåäÿìè èëè ñíåæíèêàìè. Äëÿ óñòàíîâêè ïàëàòîê âîçìîæíî èñïîëüçîâàòü ñóõèå ó÷àñòêè òóíäðû, íî äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè óäîáíû ãðàâèéíûå áåðåãà ðó÷üåâ. Íà îáîðóäîâàííîé ñòîÿíêå ñëåäóåò èçáåãàòü ïîïàäàíèÿ ëàãåðÿ â ïîëå çðåíèÿ ñ ìåñòà ðàñïîëîæåíèÿ äðóãîãî ëàãåðÿ, à òàêæå ñòàðàòüñÿ íå óâåëè÷èâàòü åãî ðàçìåðû è íå âûòàïòûâàòü äîïîëíèòåëüíûå òðîïû.

Íà ãðàíèöå çîíû ëåñà è âûøå äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ãàçîâûå ãîðåëêè è ïðèìóñà, à ðàçâåäåíèå êîñòðîâ äîïóñòèìî òîëüêî â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ. Òàêèå ðåêîìåíäàöèè ñâÿçàíû êàê ñ íèçêèì âîñïðîèçâîäñòâîì äðåâåñèíû â óñëîâèÿõ âûñîêîãîðüÿ, òàê è ñ õîðîøåé âèäèìîñòüþ ñëåäîâ êîñòðà íà îòêðûòîì ëàíäøàôòå. Â óñëîâèÿõ âûñîêîãîðíûõ è âûñîêîøèðîòíûõ òóíäðîâûõ òåððèòîðèé íåñêîëüêî èíûìè ìîãóò áûòü òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè åñòåñòâåííûõ îòïðàâëåíèé. Íà ðåäêî ïîñåùàåìûõ ó÷àñòêàõ 






